। 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ 
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1 ੮ 15 086੬70੬ 2023 


5।। 58000 9800 500। । €0) ੧81085॥0॥੫/60118.60।। 


15.,11,2023 
ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਸਵਾ ਲੱਖ ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਹਵਨ ਯੱਗ ਦੀ ਆਰੰਭਤਾ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਸਮੇ 


ਨ 111800॥ 


15.11,2023 
ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਬੀਬੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਸਵਾ ਲੱਖ ਚੌਪਈ ਦੇ ਪਾਠਾਂ ਦੀ ਆਰੰਭਤਾ ਸਮੇ 


5।। 58000 9800 500। । €03) ੧81085॥0॥੫/60118.60।। 


ਗਤਨਗ 


੧੬ ਤੋ' ੩੦ ਮੱਘਰ ੨੦੮੦ ਬਿ. 
1 ਤੋਂ 15 ਦਸੰਬਰ 2023 ਈ. 
ਜਿਲਦ 103, ਨੰਬਰ 22 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਜਗਨ ਨਾਥ ਪੁਰੀ ਦੀ ਫੇਰੀ 
ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ (ਜੀਆ ਨੱਥਾ) 


ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਪ੍ਭਾਵ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ 


£01੧0।: 901131 511੬ 


ਸਹਿ ਸੰਪਾਦਕ: ਗੁਰਭਗਤ ਸਿੰਘ 


70060 470 7040/6760 0) 

0: 36703 50107 /787508/ 
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/2੬5/09/1ਇ੪ 0716 72੬5੬: 
ਤਰਨ ਬਲ 
ਯੁਵਰਾਜ ਸਿੰਘ 


ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਰ ਦਾ ਪਤਾ : 
ਸਤਿਜੁਗ 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ, 
ਲੁਧਿਆਣਾ, ਪੰਜਾਬ-141126 
ਫੋਨ : 97800-97898 
89267-83000, 98155-75099 


£710//- $0006625117/70//1/507/6.2011 


ਨੋਟ- ਲੇਖਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਾਦਕੀ ਬੋਰਡ ਦਾ ਸਹਿਮਤ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ'। 
੬0 
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ਵਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਉਹ ਕਾਵਿ ਰੂਪ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ 
ਕਿਸੇ ਸੂਰਬੀਰ, ਯੋਧੇ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ ਚਿਤਰਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਵਾਰ ਸ਼ਬਦ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਵਾਰਦਾਤ ਤੋਂ ਹੀ ਆਇਆ 


ਜਿਸ ਦੇ ਮੁੱਢ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਗੰਢਾ ਸਿੰਘ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ 'ਪੰਜਾਬ 
ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ' ਵਿੱਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 

ਵਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਮੁੱਢ ਵਿ (ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਰੱ) ਧਾਤੂ ਤੋਂ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਤੋਂ ਕਿ ਵਾਰੀ ਜਾਂ ਵੈਰੀ (ਬਹਾਦਰ, ਦੁਸ਼ਮਨ) ਅਰਥਾਤ 
ਵਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਵਾਰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ 
ਅਤੇ ਵਾਹਰੀ ਯਾ ਵਾਹਰੂ ਸ਼ਬਦ ਬਣੇ ਹਨ। ਯੁੱਧ ਜੰਗ ਇਕੱਲੇ 
ਨੂੰ ਕਵੀ ਆਪਣੀ ਕਾਵਿ ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਨਿਖਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਰ ਕਾਵਿ ਦਾ ਆਪਣਾ ਇਕ ਕਾਵਿ ਸ਼ਾਸਤਰ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਕਵੀ ਵਾਰ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਰੰਭ 


ਸਤਿਜੁਗ-----------------€$------------------  ਦਮੰਭਰ 2023 
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ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਤੋਂ' ਹੋ ਕੇ ਵਾਰ ਜੰਗ ਯੁੱਧ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਉਲੇਖਦੀ ਹੋਈ ਨਾਇਕ ਅਤੇ ਖਲਨਾਇਕ ਦੋਵਾਂ ਧਿਰਾਂ ਅੰਦਰ ਤਣਾਉ ਜਾਂ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਬਿਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਵੀ ਯੁੱਧ ਦੇ ਨਾਇਕ ਦਾ ਨਾਇਕਤਵ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗ ਭਰ ਉਸਾਰਦਾ ਹੈ। ਹਰ 
ਕਵੀ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਪੂਰਵ ਨਾਨਕ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਜੋ ਵਾਰਾਂ ਰਚੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਉਹ ਬੀਰ ਰਸੀ ਸਨ ਪਰ ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਜੋ 22 ਵਾਰਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 
ਜੀ ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਸ਼ਾਂਤ ਰਸ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅਭਿੰਨ ਅੰਗ ਬਣ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਨੇ ਜਦੋਂ 
ਵਾਰਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਧੁੰਨੀ ਜੋ ਲੋਕਾਂ 'ਚ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਸੀ ਉਸ ਤੇ ਹੀ ਗਾਉਣ ਦੀ ਤਾਗੀਦ ਕੀਤੀ। 
ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਈ ਵਾਰਾਂ ਦਾ ਅੰਤਿਮ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਨਿਰੋਲ ਅਧਿਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਹ ਵਾਰਾਂ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਵਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਵਾਰ 
ਜਿਸ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਬਣਤਰ ਬੀਰ ਰਸੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਤਰੀਵ ਅਰਥ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹਨ। ਇਹ ਵਾਰ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪੌਰਾਣਿਕ ਕਥਾ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਵਾਰ ਨੂੰ ਵਾਰ ਸ੍ਰੀ ਭਗਉਤੀ ਜੀ ਕੀ, ਚੰਡੀ 
ਦੀ ਵਾਰ ਜਾਂ ਦੁਰਗਾ ਦੀ ਵਾਰ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਰ ਦੀਆਂ 55 ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਵਾਰ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੇ ਨੌਂ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਇਹ ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਸਿਖਾਂ ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਬਣਿਆ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਧੇਰੇ ਰਚਣਾ ਬ੍ਰਜ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਪਰ ਇਹ 'ਵਾਰ' ਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ 
ਦੀ ਵਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਰ ਦੀ ਆਰੰਭਤਾ ਵਿੱਚ ਅਸੀ' ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਇਸ ਅਦੁੱਤੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ- 

ਖੰਡਾ ਪ੍ਰਿਥਮੈ ਸਾਜਿ ਕੈ ਜਿਨਿ ਸਭ ਸੈਸਾਰੁ ਉਪਾਇਆ॥ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਸਾਜਿ ਕੁਦਰਤੀ ਦਾ ਖੇਲ ਰਚਾਇ ਬਣਾਇਆ॥ 
ਸਿੱਖੁ ਪਰਬਤ ਮੇਦਨੀ ਬਿਨੁ ਥੰਮ੍ਹਾ ਗਗਨੁ ਰਹਾਇਆ॥ 

ਕਹਾਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇੰਦਰ ਰੁਦਨ ਕਰਦਾ ਦੁਰਗਾ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਅਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਰਾਜ ਭਾਗ ਦੈੱਤਾਂ ਨੇ ਖੋਹ ਲਿਆ ਉਹ ਦਰ-ਬ-ਦਰ ਭਟਕ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਥੇ ਹੀ ਇਸ 
ਵਾਰ ਦਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਮੁੱਖ ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਇੰਦਰ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵੈਰੀਆਂ (ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ 
ਆਦਿ) ਨੇ ਨਿਜ ਘਰ (ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰੀ ਸੁੱਖ) ਖੋਹ ਲਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਮਨ (ਇੰਦਰ) ਬਹਿਬਲ ਹੋ ਗੁਰੂ (ਦੁਰਗਾ) ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਜਦੋਂ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਹਾਰ ਹੰਥ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਵਿੱਚ ਆ ਆਪਣਾ ਦੁੱਖ ਦੱਸੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੁੱਖ ਕੱਟਣ ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਸ਼ੇਰ ਨਾਲ ਅਤੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ 
ਤਲਵਾਰ ਲੈ ਉਹਨਾਂ ਦੈਤਾਂ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦਿਨ ਰਾਤ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੁੱਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੁਰਗਾ ਨੂੰ ਪੰਜ ਦੇਤਾਂ ਨਾਲ ਲੜਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਸ ਵਾਰ ਦੇ 
ਅੰਤਰੀਵ ਅਰਥ ਸਾਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਾਰ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਆਧਿਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ 
ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜਿਸ ਕੋਲ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਹਥਿਆਰਾਂ ਨਾਲ ਮਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੈਂਤ ਖਤਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਰ ਦਾ ਵੀ ਕਾਵਿ ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਦਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ 22 ਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਆਖਿਆ =- ਝੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ 


ਜੋਤਾਂ 


੧ਉ” ` ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤੇ॥ 
ਸੀ ਭਗਉਤੀ ਜੀ ਸਹਾਇ॥ 
ਵਾਰ ਸੀ ਭਗਉਤੀ ਜੀ ਕੀ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 10॥ 
ਪਉੜੀ॥ 


ਪ੍ਰਿਥਮ ਭਗੌਤੀ ਸਿਮਰਿ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਧਿਆਇ ॥ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੀ ਚਾਲਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਕੇ, ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ। 
15੧1੧ ੮੦।1੯੬।1013011£ 000।। 313ਇ੫30, ੧੧੬ ੦0੪€। ੧੪11੮ 01੪੬5 ੧੧੬ ੧੪੦।10, 
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ਫਿਰਿ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸ ਰਾਮਦਾਸੈ ਹੋਈ ਸਹਾਇ ॥ 
ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਕ ਹੋਣਾ। 
6੪1੪੬ ।੧੬ 5੫220।੧. 
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ਅਰਜਨ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਸਿਮਰੋ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿ ਰਾਇ॥ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ, ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਹਰਿਰਾਇ ਜੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 


/੧ਿ€। ੮011੬।102130।£ ੫00।। 900 /॥]8।। 9੬੪, 901੫ 181ਇ60110 3੧੪ ੦0੫14, 


ਸੀ ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਸਨ ਧਿਆਈਐ ਜਿਸੁ ਡਿਠੇ ਸਭ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਕ੍ਰਿਸਨ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਿਆਂ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


| ।€11€।10€। 5010 131111513।141, ੪1੦5੬ 1੧5 €।੧੦1੮੩੧੬5 3 54੮।11੬5. 


ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਿਮਰੀਐ ਘਰਿ ਨਉਨਿਧਿ ਆਵੈ ਧਾਇ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸਭ ਵਸਤਾਂ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
/1। ੧੧੬ ੮੦।੧੬21360।੧ ੦1500 1੬੬। 381300। 1, ੧੯ 0੦੩50੫੮5 (101, 3੯੩੧੦੮॥੧੧੧੦।੧੧੦ 
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ਸਭ ਥਾਈ' ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥ 1॥ 
ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ! ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਥਾਂਈ' ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ। 
| 5੦੬੬ 5020੧ ।0111, 11੬।1 3 ੧੦ 0€ ।€5੬।੧੧ ੪11 ।੧€ 310੪3॥5. 
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ਪਉੜੀ॥ 
ਖੰਡਾ ਪ੍ਰਿਥਮੈ ਸਾਜਿ ਕੈ ਜਿਨਿ ਸਭ ਸੈਸਾਰੁ ਉਪਾਇਆ॥ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵੰਦ ਰੂਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ 
ਫਿਰ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 
1੧੬ 0011੧ 600 ੧੩੧੬੦ ੧੧੬ 900€। 010030੧॥ (01-੯0ਇਟ0 50010), 


30 11੦੬੩੧੬। ੧੧੬ 1੦1੬ ੧੦10. 


ਬ੍ਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਸਾਜਿ ਕੁਦਰਤੀ ਦਾ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇ ਬਣਾਇਆ॥ 
ਕਰਤਾ, ਭਰਤਾ ਅਤੇ ਹਰਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਅਤੇ 
ਸ਼ਿਵ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨੂੰ ਜਗਤ ਤਮਾਸ਼ੇ ਦਾ ਰੂਪ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। 
1੧੬ #010ਇ1੧੧ 013੮੦ 311੧੩ (0੮੩੧੦), 150੧੫ (505੧311੦।) 31੧0 


510੪੩ (0੬50੦੧॥€।) ॥੧ 015 ੧੪੦।10 3੧੧ 58੧੬0 ।੧5 013੧). 


ਸਿੰਧੁ ਪਰਬਤ ਮੇਦਨੀ ਬਿਨੁ ਥੰਮ੍ਹਾ ਗਗਨੁ ਰਹਾਇਆ॥ 
ਸਾਗਰ, ਪਹਾੜ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਰਚ ਕੇ ਪੁਲਾੜ ਵਿੱਚ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਸਹਾਰੇ ਤੋਂ ਸਥਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 


11੬ ੬੩੯੬੦ ੦੦€3।15, 10011631।15 3੧ €੩।੧1, ੦ 213੮੦ ॥। 5॥ %1੧1੦੫੧ 3) 5੫000. 


ਸਿਰਜੇ ਦਾਨੋ ਦੇਵਤੇ ਤਿਨ ਅੰਦਰਿ ਬਾਦੁ ਰਚਾਇਆ॥ 
ਦੋ ਵਿਰੋਧੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੈਂਤ ਅਤੇ ਦੇਵਤੇ ਰਚ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 


1€ ੪੩੯੬੦ ਧ੬।110।15 3।1ਧ 010੬5 31੧0 13੮੬੦ ।1੪3॥੧॥ 0੧0/€€।। ੧1੬।॥. 


ਤੈ ਹੀ ਦੁਰਗਾ ਸਾਜਿ ਕੈ ਦੈਤਾ ਦਾ ਨਾਸੁ ਕਰਾਇਆ॥ 
ਹੇ ਬ੍ਰਹਮ! ਤੂੰ ਹੀ ਦੁਰਗਾ ਨੂੰ ਰਚ ਕੇ ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ ਸਤਾਉਣ ਵਾਲੇ ਰਾਖਸ਼ਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਵਾਇਆ। 


0, 600! ੧੦੫ ੦।॥ ੦੩੧੦੦ 130।£3 ੮। ੧੬50੦੧॥੬ 01੬ ੫੬।10।੧5. 


ਤੈਥੋ ਹੀ ਬਲੁ ਰਾਮ ਲੈ ਨਾਲ ਬਾਣਾ ਦਹਸਿਰੁ ਘਾਇਆ॥ 
ਤੈਥੋਂ ਹੀ ਰਾਮਚੰਦ੍ਰ ਨੇ ਤਾਕਤ ਲੈ ਕੇ ਤੀਰਾਂ ਨਾਲ ਰਾਵਣ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ। 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ 
ਜਗਨ ਨਾਥ ਪੁਰੀ ਦੀ ਫੇਰੀ 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰਕ ਅਤੇ 


ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ (ਜੀਆ ਨੱਥਾ) 
94177-69103 
ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿਚੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਢਾਕੇ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਭਾਗ ਲਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 


ਕ੍ਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸਮੁੱਚੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ 
ਫੋਕੇ ਰੀਤੀ ਰਿਵਾਜਾਂ, ਝੂਠੇ ਵਹਿਮਾਂ ਤੇ ਭਰਮਾਂ 'ਚੋ ਕੱਢ ਕੇ 
ਸਮੁੱਚੀ ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਿਖਾਇਆ ਸੀ। 
ਫਿਰ ਬਾਬਰ ਜਿਹੇ ਮੁਗਲ ਹਮਲਾਵਰ ਜਿਸਨੇ ਏਮਨਾਬਾਦ 
ਵਿੱਚ ਲੁੱਟ ਮਚਾਈ ਸੀ ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਬੇਪੱਤੀ ਹੁੰਦੀ, 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਅਖੀ' ਵੇਖੀ ਤਾਂ ਬਾਬਰ ਨੂੰ ਜਾਬਰ ਆਖਿਆ 
ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੀਹ ਅਰਥਾਤ ਸ਼ੇਰਾਂ ਨਾਲ 
ਮੇਲਿਆ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਆਪਣੀ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਹੀ ਲੁਟੀ ਜਾ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਮੁਕਦਮਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੁੱਤਿਆਂ ਨਾਲ ਤਸ਼ਬੀਹ ਨੂੰ 
ਲੁਟੀ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਫ਼ਰਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਗਏ ਸਨ, 
ਪਰਜਾ ਦੀ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਪਰਜਾ ਸਾਹਸਹੀਣ 
ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਗਈ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਰਾਜਿਆਂ ਤੇ 
ਮੁਕਦਮਾਂ ਅਰਥਾਤ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਫੋਕੇ 
ਅਵਾਜ ਬੁਲੰਦ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਸੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਤੇ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੱਸਣ 
ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਚਾਰੇ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮੁੱਚੇ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ 
ਅਤੇ ਬਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਉਦਾਸੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕ੍ਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਸੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸਮੁੱਚੇ 
ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਬਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੱਕ ਕੀਤਾ। ਅਨੇਕ 
ਮੌਲਵੀ ਕਾਜੀਆਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਿਖਾਇਆ ਅਤੇ ਇਕ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਿੱਤੀ। 
ਆਪ ਜੀ ਪੂਰਬ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਸਮੇਂ ਅਸਾਮ, ਕਾਮਰੂਪ ਅਤੇ 
ਫਿਰ ਜਗਨ ਨਾਥ ਪੁਰੀ ਤੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਵੱਲ 
ਗਏ ਤੇ ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸ੍ਰੀ ਲੰਕਾ-ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚੇ। 
ਇਸ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਵੇਰਵੇ ਸਮੇਤ ਹਾਲ ਮਿਹਰਬਾਨ ਵਾਲੀ 
ਸਤਿਜੁਗ 


5।। 58000 9800 500। । €0) 


ਉੜੀਸਾ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਵੱਲ ਆ ਗਏ। ਉਸ ਸਮੇ ਉੜੀਸਾ 
ਦਾ ਰਾਜਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਰੁਦਰ ਦੇਵ ਸੀ।' ਉਸਦੇ ਰਾਜ ਵਿੱਚ 
ਵੈਸ਼ਨਵ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਅਤੇ ਬੋਧੀ ਭਿਕਸ਼ੂਆਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ 
ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਜੇ ਵੈਸ਼ਨਵ ਬ੍ਰਾਹਮਣ, 
ਮਤ ਦਾ ਅਭਿਲੰਬੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਪ੍ਰੰਤੂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਬੋਧੀ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਹੋ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਉੜੀਸਾ ਵਿੱਚ 
ਚਲਦੀ ਰਹੀ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਰਾਜਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਰੁਦਨ ਦੇਵ ਬੋਧੀ 
ਖਿਆਲਾਂ ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਰਾਣੀ ਵੈਸ਼ਨਵ ਮੱਤ ਦੀ 
ਧਾਰਨੀ ਸੀ। ਇਕ ਵਾਰ ਰਾਣੀ ਨੇ ਬੋਧੀਆਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ 
ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵੈਸ਼ਨਣ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨਾਲ ਸਾਜਿਸ਼ ਰਚੀ। 
ਸਾਜਿਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ, ਰਾਣੀ ਨੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਇਕ ਵੱਡੇ ਬਰਤਨ 
ਵਿੱਚ ਛੁਪਾ ਕੇ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਲਿਆਂਦੀ ਅਤੇ ਬੋਧੀਆਂ 
ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਦੱਸਣ ਉਸ ਬਰਤਨ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੈ? ਉਸ 
ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਬ੍ਰਹਾਮਣਾਂ ਨੂੰ ਰਾਣੀ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦਸ ਦਿੱਤਾ 
ਸੀ। ਬੋਧੀ ਭਿਖਸ਼ੂ ਦੱਸ ਨਾ ਸੱਕੇ ਤਾਂ ਵੈਸ਼ਨਵ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੇ 
ਉਹ ਲੁਕਾਈ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ। ਹੁਣ ਰਾਜਾ 
ਨੂੰ ਝੂਠੇ ਤੇ ਪਾਖੰਡੀ ਕਹਿਕੇ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ 'ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ। “ 

ਛੇਤੀ ਹੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਹੁਤ ਮੰਦੀ ਹੋ 
ਗਈ ਸੀ, ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉੜੀਸਾ ਰਾਜ ਛੱਡ ਕੇ 
ਦੌੜਨਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਬੰਗਾਲ ਦੇ ਨਵਾਬ ਹੁਸੈਨਸ਼ਾਹ” 
(1493-1519 ਈ.) ਨੇ ਜਗਨਨਾਥ ਪੁਰੀ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਘਟਨਾ 1509 ਈ. ਦੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ 
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ਭੰਨ ਦਿੱਤੀਆਂ ਸਨ। ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਹਿਰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣਾ 
ਪਿਆ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮੂਰਤੀਆਂ ਝਿਲਕਾ ਝੀਲ ਵਿੱਚ ਛੁਪਾ 
ਦਿੱਤੀਆਂ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਉਥੇ ਜਗਨ ਨਾਥ 
ਮੌਜੂਦ ਸਨ। 
ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਇਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਉਸਦੇ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਆਏ ਹਨ ਤਾਂ ਉਸ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਕੀਰਤਨ 
ਸਰਵਣ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਇਆ। ਉਸਨੇ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਦੀ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਉੜੀਸਾ ਵਿੱਚ ਆਮਦ ਬਾਰੇ ਗਲੀ- 
ਗਲੀ ਚਰਚਾ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ। ਪੁਰੀ ਵਿੱਚ ਇਕ ਪਾਂਡਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਜਿਸਨੂੰ ਵਲਾਇਤ ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿੱਚ 
'ਕਲਯੂਗ' ਨਾਮ ਸਿਰਲੇਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਤਾਂਤ੍ਰਿਕ 
ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਜਾਣੂ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਵੇਖ ਕੇ 
ਉਹ ਸਹਿਣ ਨਾ ਕਰ ਸਕਿਆ ਅਤੇ ਉਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 
ਹਰਾਉਣ, ਡਰਾਉਣ ਅਤੇ ਧਮਕਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲ 
ਆਇਆ। ਉਹ ਤਾਂਤ੍ਰਿਕ ਵਿਦਿਆ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 
ਡਰਾਉਣ ਲਈ ਕਈ-ਕਈ ਰੂਪ ਬਣਾਉਣ ਲਗਾ ਪ੍ਰੰਤੂ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਅਡੋਲ ਰਹੇ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ ਨੂੰ ਰਬਾਬ 
ਵਜਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਗਾਇਆ- 
ਰਾਗ ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ੧ ਘਰੁ੧॥ 
ਮੋਤੀ ਤ ਮੰਦਰ ਉਊਸਰਹਿ ਰਤਨੀ ਤ ਹੋਹਿ ਜੜਾਉ॥ 
ਕਸਤੂਰਿ ਕੁੰਗੂ ਅਗਰਿ ਚੰਦਨਿ ਲੀਪਿ ਆਵੈ ਚਾਉ॥ 
ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨਾ ਆਵੈ ਨਾਉ॥ 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਜੀਉ ਜਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ॥ 
ਮੈ ਆਪਣਾ ਗੁਰੁ ਪੂਛਿ ਦੇਖਿਆ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਥਾਉ॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਧਰਤੀ ਤ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜਤੀ ਪਲਘਿ ਲਾਲ ਜੜਾਉ ॥ 
ਮੋਹਣੀ ਮੁਖਿ ਮਣੀ ਸੋਹੈ ਕਰੇ ਰੰਗਿ ਪਸਾਉ॥ 
ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨਾ ਆਵੈ ਨਾਉ॥2॥ 
ਸਿਧੁ ਹੋਵਾ ਸਿਧਿ ਲਾਈ ਰਿਧਿ ਆਖਾ ਆਉ॥ 
ਗੁਪਤੁ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ਬੈਸਾ ਲੋਕੁ ਰਾਖੇ ਭਾਉ॥ 
ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ॥3॥ 
ਸੁਲਤਾਨ ਹੋਵਾ ਮੇਲਿ ਲਸਕਰ ਤਖਤਿ ਰਾਖਾ ਪਾਉ॥ 
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ਹੁਕਮੁ ਹਾਸਲ ਕਰੀ ਬੈਠਾ ਨਾਨਕਾ ਸਭ ਵਾਉ॥ 
ਮਤੁ ਦੁਖਿ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤੇਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ॥ 
(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪੰਨਾ 14) 
ਗੁਰਬਾਣੀ- ਗਾਇਨ ਸਰਵਣ ਕਰਨ ਤੇ ਕਲਯੁਗ 
ਪਾਂਡੇ ਦਾ ਹੰਕਾਰ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਤੇ ਉਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ 
ਢਹਿ ਪਿਆ। ਉਹ ਧਨਾਢ ਤੇ ਅਮੀਰ ਪਾਂਡਾ ਸੀ, ਉਸਨੇ 
ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਦੌਲਤ ਗੁਰੂ ਆਸ਼ੇ ਤੇ ਨਿਛਾਵਰ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਦੱਸੀ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਲੋਕ ਕਲਿਆਣ ਹਿੱਤ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਦੱਸੀ ਜਿਥੇ 
ਪਿਆਸਿਆਂ ਦੀ ਪਿਆਸ ਮਿਟਾਉਣ ਲਈ ਬਉਲੀ ਦਾ 
ਨਿਰਮਾਣ ਕੀਤਾ। “ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਪਾਂਡੇ ਨੂੰ ਉਥੋਂ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁਖ 
ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਥਾਪਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ 'ਮੰਜੀ' ਬਖਸ਼ੀ ਸੀ। 
ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ 1870 
ਈ. ਵਿੱਚ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਖੋਜ ਦੇ ਮੰਤਵ ਨਾਲ ਪੁਰੀ ਗਏ ਸਨ 
ਤਾਂ ਉਥੇ ਕਲਯੁਗ ਪਾਂਡੇ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਤੇ ਜਾਂਨਸੀਨ ਪਾਂਡਾ 
ਭਗਵਾਨ ਦਾਸ ਕਲਯੁਗ ਗਿਆਨੀ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਸੀ। 
ਗਿਆਨੀ ਜੀ, ਉਸ ਕੋਲ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ਰਹੇ ਸਨ।? 
ਗੁਰੂ ਜੀ, ਭਾਈ ਬਾਲੇ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨੇ ਸਮੇਤ 
ਰੱਥ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਉਤਸਵ ਤੇ ਪੁਰੀ ਪਹੁੰਚੇ ਸਨ। ਪੁਰੀ ਵਿਖੇ 
ਜਗਨਨਾਥ ਦਾ ਮੰਦਰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਜੋ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੇ 
ਕਲੋਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮਨ ਮੋਹ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
(1485-1533 ਈ.) ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਜਗਨ ਨਾਥ 
ਵਿਖੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਗਵਾਨ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਨੇ ਤੀਰ ਮਾਰ ਕੇ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਤੱਕ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮ੍ਰਿਤਕ ਦੇਹ ਉਥੇ ਉੱਝ ਹੀ ਪਈ ਗਲਦੀ ਸੜਦੀ 
ਰਹੀ ਅਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਹੱਡੀਆਂ ਹੀ ਬਾਕੀ ਬੱਚੀਆਂ। 
ਇਕ ਰਾਤ ਰਾਜੇ ਇੰਦਰ ਦਿਉਮਨ£ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿੱਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਕੇ ਆਖਿਆ ਕਿ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਹੱਡੀਆਂ ਨੂੰ ਮੂਰਤੀ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਇਹ 
ਕਾਰਜ ਬਾਬਾ ਵਿਸ਼ਵ ਕਰਮਾਂ ਜੀ ਨੂੰ ਸਂਪਿਆ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ 
ਉਸਨੂੰ ਬੁਲਾਉਣਾ ਨਹੀਂ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਇਹ ਸ਼ਰਤ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ 
ਲਈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਰਾਜਾ ਬੇਚੈਨ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ 
ਉਹ ਬਾਬਾ ਵਿਸ਼ਵਕਰਮਾ ਜੀ ਦਾ ਕੰਮ ਵੇਖਣ ਚਲਾ ਗਿਆ। 
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ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਜੇ ਨੇ ਬਚਨ ਭੰਗ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 
ਹੁਣ ਅੱਗੋਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਚਲੇਗਾ। ਸੋ ਉਹ ਜਗਨ ਨਾਥ ਦੀ 
ਮੂਰਤੀ ਅਧੂਰੀ ਰਹਿ ਗਈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੜੇ ਸਾਲ ਜਗਨ ਨਾਥ ਪੁਰੀ ਗਏ? 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਮਤ ਭੇਦ ਹਨ। ਡਾਕਟਰ 
ਤਿਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਸਾਲ 1510 ਈ. ਨੂੰ ਠੀਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 
ਡਾਕਟਰ ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 1510 ਈ. ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਪੁਰੀ 
ਡਿਸਟ੍ਰਿਕਟ ਗ਼ਜ਼ਟੀਅਰ ਕਲਕੱਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਨਿਸਚਿਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ।” 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ 
ਸਮੇਂ ਜਗਨਨਾਥ ਮੰਦਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਸਣ ਲਗਾ ਕੇ ਬੈਠ 
ਗਏ। ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਕਿਨਾਰਾ ਤੇ ਓਧਰੋ ਆ ਰਹੀ ਨੰਡੀ ਹਵਾ, 
ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਾਜਾ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ ਪ੍ਰੰਤੂ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇਤਰ ਮੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੁੜ 
ਬੈਠੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਮੰਦਰ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਨੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ 
ਦੀਵਿਆਂ ਦੇ ਥਾਲ ਪਕੜ ਕੇ ਮੂਰਤੀ ਅੱਗੇ ਆਰਤੀ ਕਰਨੀ 
ਬੈਠੇ ਰਹੇ। ਪੁਜਾਰੀ ਇਹ ਕੌਤਕ ਵੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਏ ਅਤੇ 
ਆਪ ਜੀ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਆਪ ਆਰਤੀ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਕਿਉਂ ਨਹੀ' ਉਠੇ? ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਾਂਤ ਚਿੱਤ 
ਉਤਰ ਦਿੱਤਾ; ਅਸੀਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਆਰਤੀ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਾਂ, ਇਹੋ ਅਸਲ ਆਰਤੀ ਹੈ। ਪੁਜਾਰੀ ਪਾਂਡਿਆਂ ਨੇ ਫਿਰ 
ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ ਆਰਤੀ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਸਰਵਣ ਕਰਾਓ 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਗਾਵਿਆ- 
ਰਾਗੁ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ॥ 
ਗਗਨ ਮੈ ਥਾਲ ਰਵਿ ਚੰਦੁ ਦੀਪਕ ਬਨੇ ਤਾਰਿਕਾ ਮੰਡਲ 
ਜਨਕ ਮੋਤੀ॥ 
ਧੂਪੁ ਮਲਆਨਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਨਰਾਇ ਫੂਲੰਤ 
ਜੋਤੀ॥ 
ਕੈਸੀ ਆਰਤੀ ਹੋਇ॥ ਭਵ ਖੰਡਨਾ ਤੇਰੀ ਆਰਤੀ॥ 
ਅਨਹਤਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਤ ਭੇਰੀ॥ 
ਸਹਸ ਤਵ ਨੈਨ ਨਨ ਨੈਨ ਹਹਿ ਤੋਹਿ ਕਉ ਸਹਸ ਮੂਰਤਿ 
ਨਨਾ ਏਕ ਤੋਹੀ॥ 
ਸਹਸ ਪਦ ਬਿਮਲ ਨਨ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਬਿਨ ਸਹਸ ਤਵਗੰਧ 
ਇਵ ਚਲਤ ਮੋਹੀ॥ 
ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ॥ 
ਸਤਿਜੁਗ 


5।। 58000 9800 500। । €0) 


ਤਿਸ ਦੈ ਚਾਨਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ ॥ 
ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਤਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ॥ 
ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਤੀ ਹੋਇ॥ 
ਹਰਿ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਭਿਤ ਮਨੋ ਅਨਦਿਨੋ ਮੋਹਿ 
ਆਹੀ ਪਿਆਸਾ॥ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਨਾਨਕ ਸਾਰਿੰਗ ਕਉ ਹੋਇ ਜਾ ਤੇ ਤੇਰੈ 
ਨਾਇ ਵਾਸਾ॥ 
(ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਪੰਨਾ 13) 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸੱਚੇ ਸੁਚੇ ਗਿਆਨ ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਦੀ ਸਿਫਤ ਬਿਆਨੀ ਤੋਂ ਪੁਜਾਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕ 
ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੋਏ ਅਤੇ ਸਭ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨੀ' ਲੱਗੇ। 
ਸਭ ਲੋਕ ਅਤੇ ਪੁਜਾਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦੇ 
ਧਾਰਨੀ ਹੋਏ, ਆਪ ਗੁਰੂ ਜੀ ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਅਤੇ ਮਰਦਾਨਾ 
ਗਏ ਅਤੇ ਲਕੋਈ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਤੱਕ ਗਏ । 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਾ ਸ੍ਰੀ ਚੈਤਨਿਆ ਮਹਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ 

ਕਿਸੇ ਵੀ ਪਾਠਕ ਜਾਂ ਜਗਿਆਸੂ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ 1969 ਈ. ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ 'ਜਨਮ ਸਾਖੀ 
ਪ੍ਰੰਪਰਾ' ਜੋ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪਟਿਆਲਾ ਨੇ ਬੜੀ 
ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰ ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਲਿਖਵਾ ਕੇ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਵਾਇਆ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਉਪਯੋਗੀ ਗ੍ਰੰਥ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਤੂ 
ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਵੈਸ਼ਨਵ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 1972 ਈ. ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰ 
ਤਿਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 'ਜੀਵਨ ਚਰਿਤਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ' 
ਸਾਹਿਤ ਜਗਤ ਦੇ ਪਾਲਕਾਂ ਤੇ ਖੋਜੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ 
ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਬਾਰੇ ਪੁਸਤਕ 'ਜੀਵਨ 
ਚਰਿਤਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ' ਜੀ ਦੇ ਸਫਾ 183 ਤੇ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਬਾਰੇ ਪਾਠਕ ਧਿਆਨ 
ਦੰਠ- 

'ਹੁਣ ਤੱਕ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 
ਬਿਲਕੁਲ ਇਲਮ ਨਹੀ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ 
ਚੈਤਨਿਆ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਇਆ। ਲੇਖਕ ਨੂੰ ਕਟਕ ਦੀ 
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ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸੰਮਤੀ ਲਾਏਬ੍ਰੇਰੀ ਵਿੱਚ ਇਕ ਉੜੀਆ ਹੱਥ ਲਿਖਤ 
ਮਿਲੀ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਚੈਤਨਿਆ ਭਾਗਵਤ। ਇਸਦੇ 
ਲੇਖਕ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾਸ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਜਿਲਦਾਂ 
ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਕ ਬੰਗਾਲੀ ਵਿਦਵਾਨ ਤੋਂ ਸੋਅ ਮਿਲੀ ਸੀ ਕਿ 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸੰਬੰਧੀ ਕੁਝ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ 
ਹੱਦ ਨਾ ਰਹੀ ਜਦ ਇਸ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਚੇਤੰਨਿਆ 
ਦੇ ਮੇਲ ਤੇ ਪ੍ਰਸਪਰ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਬੜਾ ਯਥਾਰਥ ਚਿਤਰ 
ਮਿਲਿਆ। 
ਇਸ ਸਾਲ ਚੈਤੰਨਿਆ ਮਹਾਂਪ੍ਰਭੂ ਇਥੇ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਤੇ 
ਪੁਰੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਲੱਗ ਪਏ ਸਨ। ਰੱਥ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਮੇਲੇ 
ਵਿਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਚੈਤੰਨਿਆ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਚੇਲੇ, ਰੂਪ, 
ਸਨਾਤਨ, ਜਗਾਈ, ਮਧਾਈ ਇਥੇ ਆਏ ਹੋਏ ਸਨ। ਰੂਪ ਤੇ 
ਸਨਾਤਨ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਕ ਦੋ ਵਾਰ ਹੀ ਪੁਰੀ ਆਏ । 
ਚੇਤੰਨਿਆ ਭਾਗਵਤ ਵਿੱਚ ਈਸ਼ਵਰ ਦਾਸ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਚੇਤੰਨਿਆ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਸਤਿਸੰਗ ਤੇ ਮੇਲ ਬਾਰੇ 
ਇਹ ਛੰਦ ਉੜੀਆ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਲਿਖੇ ਹਨ- 
ਸ੍ਰੀ ਨਿਵਾਸ ਜੇ ਬਿਸੰਭਰ॥ 
ਕੀਰਤਨ ਮਧੇ ਵਿਹਾਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਾਰੰਗ ਏ ਦੁਈ ॥ 
ਰੂਪ ਸਲਾਤਨ ਦੁਨਿ ਭਾਈ॥ 
ਜਗਾਇ ਮਧਾਇ ਏਕਤ੍ਰ॥ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰੰਤਿ ਏ ਨਰਿਤ॥ 
(ਚੈਤੰਨਿਆ ਭਾਗਵਤ 61) 
ਸ੍ਰੀ ਪੂਜਯ ਚੈਤੰਨਿਆ ਮਹਾਂਪ੍ਰਭੂ (ਸ੍ਰੀ ਨਿਵਾਸ) 
ਕੀਰਤਨ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀ ਸਾਰੰਗ ਨਾਲ 
ਮਸਤ ਮਗਨ ਹੋ ਗਏ। ਇਸ ਕੀਰਤਨ ਸਮੇਂ (ਸ੍ਰੀ ਚੈਤੰਨਿਆ 
ਦੇ ਸਾਥੀ) ਰੂਪ ਸਨਾਤਨ ਦੋਨੋਂ ਭਰਾ ਵੀ ਸਨ। ਜਗਾਇ 
ਮਧਾਇ ਵੀ ਇਸ ਸਤਿਸੰਗ ਇਕਤ੍ਰਤਾ ਵਿੱਚ ਸਨ। ਇਹ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਵੈਸ਼ਨਵ ਸਾਥੀ ਨਚਦੇ ਸਨ- 
ਨਾਗਰ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਦਾਸ॥ 
ਜੰਗਲੀ ਨੰਦਨੀ ਤਾ ਪਾਸ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਹਿਤੇ ਗਹਿਨ॥ 
ਗੋਪਾਲ ਗੁਰੂ ਸੰਗ ਤੇਨ॥ 
ਸੰਗੇ ਤ ਮੱਤ ਬਲਰਾਮ॥ 
ਵਿਹਾਰ ਨੀਲ ਗਰੀ ਧਾਮ॥ 
(ਚੈਤੰਨਿਆ ਮਹਾਂ ਪ੍ਰਭੂ, ਅਧਿ 64) 
ਇਸ ਕੀਰਤਨ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ (ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਚੈਤੰਨਿਆ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਸਨ) ਨਾਗਰ 
ਪਰਸ਼ੋਤਮ ਵੀ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਚੈਤੰਨਿਆ ਦੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਜੰਗਲੀ ਨੰਦਨੀ 
ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਸਨ। ਇਥੇ ਹੀ ਗੋਪਾਲ ਗੁਰੂ ਵੀ ਸੀ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਾਲ ਅਨਿਨ ਭਗਤੀਭਾਵ ਹੋ ਗਿਆ) ਏਥੇ 
ਹੀ ਨਿਤਿਆਨੰਦ ਪ੍ਰਭੂ ਵੀ ਸੀ ਜਿਸਨੂੰ ਬਲਰਾਮ ਦਾ ਅਵਤਾਰ 
ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਨੀਲਗਰੀ ਧਾਮ 
(ਜਗਨ ਨਾਥ ਪੁਰੀ) ਵਿਖੇ ਰਲਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ। 

ਇਸ ਉਪਰੋਕਤ ਲਿਖਤ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਕੋਈ 
ਸ਼ਬਦ ਨਹੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਲਿਖਤ ਡਾਕਟਰ 
ਤਿਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਹੈ। ਵਿਦਵਾਨ ਲਿਖਾਰੀ ਨੇ ਇਹ 
ਲਿਖਤ ਡਾ. ਗੰਡਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ 1969 ਈ. ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ 
ਹੋਏ 'ਪੰਜਾਬ ਪਾਸਟ ਐਂਡ ਪੈਰਜੈਟ' ਛਿਮਾਹੀ ਹਿਸਾਲੇ ਦੇ 
ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਇਹ ਲੇਖ ਭੇਜਿਆ ਸੀ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਡਾ. ਗੰਡਾ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਉਹ ਲੇਖ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਡਾ. ਤਿਰਲੋਚਨ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪੁਸਤਕ 'ਜੀਵਨ ਚਰਿਤਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ' 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਸਾਲ 1972 ਈ. ਵਿੱਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਫਾ 187 ਤੇ 
ਹੈ। 

ਮੈਨੂੰ ਬੜੇ ਅਫਸੋਸ ਤੇ ਦੁਖ ਨਾਲ ਇਹ ਗਲ ਇਥੇ 
ਲਿਖਣੀ ਪਈ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਡਾ. ਗੰਡਾ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਖੋਜ ਥੋੜੀ ਬਹੁਤ ਅਦਲਾ 
ਬਦਲੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ 
ਛੇ-ਮਾਸਿਕ ਰਸਾਲੇ 'ਪੰਜਾਬ ਪਾਸਟ ਐਂਡ ਪ੍ਰੈਜੈਟ ਜਿਲਦ 3 
ਭਾਗ 1,2 'ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਪੰਜਵੀ ਸਤਾਬਦੀ ਸਮੇ' 
ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਤੇ ਛਾਪ ਲਈ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਡਾ. ਗੰਡਾ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਮੈਥੋਂ ਮੇਰਾ ਖੋਜ ਪੱਤਰ ਮੰਗਵਾਇਆ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਤਨੀ 
ਖੇਚਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਆਪਣੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕਿ ਇਹ 
ਖੋਜ ਕਿਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਦੂਸਰੇ 
ਵਿਦਵਾਨ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਪੁੱਟ ਖਸੁਟ ਡਾ. ਗੰਡਾ ਸਿੰਘ 
ਵਰਗੇ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਨਤ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਲਈ ਸ਼ੋਭਦੀ ਨਹੀਂ' ਸੀ। 

ਇਹ ਲਿਖਤ, ਡਾ. ਗੰਡਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕੋਝੀ 
ਹਰਕਤ, ਚਲਾਕੀ ਅਤੇ ਮਕਾਰਤਾ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ। 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਜਾਂ ਫਿਰ ਹੋਰ ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰਿਆਂ 
ਦੀ ਕਲਮ ਡਾ. ਤਿਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੱਚੇ ਸੁਚੇ, ਸਿਦਕੀ 
ਲਿਖਾਰੀਆਂ ਦੀ ਲਿਖਤਾਂ ਦਾ ਘਾਣ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ 
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ਭਵਿਖ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ। 

ਡਾ. ਤਿਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸੱਚ ਤੇ ਆਧਾਰਤ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਭਗਤ ਚੈਤੰਨਿਆਂ ਮਹਾਂਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨੂੰ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੱਥਾਂ ਤੇ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ ਨਾਲ ਪੂਰਬ 
ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਸਮੇਂ ਜਗਨ ਨਾਥ ਪੁਰੀ 1512 ਈ. ਵਿੱਚ ਗਏ 
ਸਨ ਅਤੇ ਓਥੇ ਪਾਂਡਿਆਂ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਆਰਤੀ 
ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ੁਧ ਤੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ। ਫਿਰ 
ਉਥੇ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਚੈਤੰਨਿਆ ਜੀ ਨਾਲ ਗੋਪੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਮੰਗੂਸਰ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। 
ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਡਾ. ਤਿਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਮੈਂ ਧੰਨਵਾਦ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਗੰਡਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੋਝੀ ਵਿਦਵਤਾ ਦਾ 
ਪਾਜ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਅਖੌਤੀ ਵਿਦਵਾਨ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਇਤਿਹਾਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਗਲਤ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਰੋਮਣੀ 
ਯੂਨਵਰਸਿਟੀ ਪਟਿਆਲਾ ਨੂੰ ਵੀ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਜੇ 
ਪਾਠਕ ਚਾਹੁਣਗੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਕੋਝੀ ਹਰਕਤ ਬਾਰੇ ਵੀ ਲੇਖ 
ਲਿਖਾਂਗਾ। 
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8 ਡਾਕਟਰ ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ: ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਪ੍ਰੰਪਰਾ, 
ਪਟਿਆਲਾ 1969, ਪੰਨਾ 70 
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ਪਰਿੰਦੇ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਦੇ ਜਦ ਉਡਾਰੀ ਭਰਨ ਲਗਦੇ ਨੇ 


ਪਰਿੰਦੇ ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਦੇ ਜਦ ਉਡਾਰੀ ਭਰਨ ਲਗਦੇ ਨੇ 
ਇਹ ਪਿੰਜਰੇ ਪਿਘਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਡਰਨ ਲਗਦੇ ਨੇ। 


ਕਦੋਂ ਤਕ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਦਬਾ ਕੇ ਜਿਉਣ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ 
ਲਹੂ 'ਚੋਂ ਲਹਿਰ ਜਦ ਉਠਦੀ ਕਿਨਾਰੇ ਖਰਨ ਲਗਦੇ ਨੇ। 


ਉਹ ਪਾ ਕੇ ਝਾਂਜਰਾਂ ਅੰਗਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਇਉਂ ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਅਦਾ 'ਤੇ ਚੰਨ ਸੂਰਜ ਮਰਨ ਲਗਦੇ ਨੇ। 


ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਭੁੱਲਿਆ ਕਿੱਥੇ ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਦਾ ਸਿਤਮ ਹਾਲੇ 
ਹਵਾ ਸਰਗੋਸ਼ੀਆਂ ਕਰਦੀ ਤੇ ਬੂਹੇ ਡਰਨ ਲਗਦੇ ਨੇ । 


ਅਜੇ ਵੀ ਉਤਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਮੇਰੇ ਚੇਤੇ 'ਚ ਉਹ ਆਥਣ 
ਮੇਰੇ ਸੀਨੇ 'ਚ ਜਗਦੇ ਦੀਪ ਅੱਖੀਆਂ ਭਰਨ ਲਗਦੇ ਨੇ। 


ਹਵਾ ਐਸੀ ਵੀ ਉਠਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਜ਼ੰਜੀਰ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ 
ਇਹ ਟਿੱਬੇ ਢਹਿਣ ਲਗਦੇ ਨੇ ਇਹ ਟੋਏ ਭਰਨ ਲਗਦੇ ਨੇ। 


ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਦੀ ਪਕੜ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਜਦੋਂ ਦੀਵੇ 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਨੈਣ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਚਾਨਣ ਝਰਨ ਲਗਦੇ ਨੇ। 
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ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ, 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ 


ਨਾਨਕ ਕੈ ਘਰਿ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ - ਭੈਰਉ ਮ.ਪ.ਪੰਨਾ:੧੧੩੯ 
ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਸਿਧਾਂਤ ਇਸ ਵਿਚੋ' ਹੀ ਨਿਕਲੇ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ; 
ਸਗਲ ਮਤਾਂਤ ਕੇਵਲ ਹਰਿ ਨਾਮ॥ 


ਤਥਾ 
ਨਾਮ ਤਤੁ ਸਭ ਹੀ ਸਿਰਿ ਜਾਧੈ॥ 

ਇਸ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਵੀ 
ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਾਵਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤੋ 
ਬਾਅਦ ਵਿਉਤਪਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਛੇ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਵਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਪਦ ਐਨੀ ਵਾਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ। 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਅਉਖਧ ਨਿੱਗਰ ਭੂਮਿਕਾ 
ਨਿਭਾਅ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਅਸੀ' ਇੱਕ ਨਰੋਏ ਸਮਾਜ ਦੀ 
ਸਿਰਜਣਾ ਲਈ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੂੰ ਠੀਕ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿੱਚ 
ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਂਦਿਆਂ 
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਇਸ ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕਰੀਏ । 

ਸਧਾਰਨ ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- 
ਯਾਦ ਕਰਨਾ- ਚੇਤੇ ਕਰਨਾ, ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਸਾਉਣਾ, ਤਸੱਵਰ, 
ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣਾਉਣਾ ਆਦਿ। 
ਦਾ ਕਾਰਜ ਧੋਬੀ ਵਾਂਗੂੰ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਧੋਬੀ ਨੂੰ ਮੈਲੇ 
ਕਪੜੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧੋਬੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੱਪੜਿਆਂ ਨੂੰ ਧੋ ਕੇ ਅਤੇ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਠੀਕ ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਮਨ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ, ਉਹ 


ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਜਲੰਧਰ 
98150-84646 


ਹਰਿ ਚਰਨ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ॥ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ ਵਿਹੂਣੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ 
ਤੁਲਨਾ ਕੁੱਤੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਸਿਮਰਨ -ਜਾਪ ਪੂਰੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਵਨ ਵਾਕ ਹੈ:- 
ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰਹੁ ਸੰਤ ਮੀਤ॥ 
ਸਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚੀਤ ॥ 
ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਅਨੈਤਿਕ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਜੇਕਰ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਦਰਅਸਲ ਧਰਮ ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ। 
ਜਪ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਫੇਰੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜਪਨੀ ਅਥਵਾ 
ਸਿਮਰਨੀ ਨੂੰ ਮਾਲਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵੀਕਰਨ 
ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ ਹੈ:- 
ਹਰਿ ਮਾਲਾ ਉਰ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੈ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਦੂਖੁ ਨਿਵਾਰੈ॥ 
ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਰੋਕਣ ਲਈ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਵੀ ਮਾਲਾ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਈਸਾਈਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ 150 ਮਣਕਿਆਂ 
ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਮਾਲਾ ਵਿੱਚ ਹਰ ਦਸ ਛੋਟੇ ਮਣਕਿਆਂ 
ਪਿੱਛੋਂ ਇਕ ਵੱਡਾ ਮਣਕਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਮਾਲਾ 
ਵਿੱਚ 135 ਛੋਟੇ ਅਤੇ 15 ਵੱਡੇ ਮਣਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਇਕ 


ਧੋਬੀ ਕੋਲ ਕੋਈ ਕੱਪੜੇ ਲੈ ਕੇ ਤਾਂ ਜਾਵੇ, ਕੋਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ | ਛੋਟੀ ਮਾਲਾ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਚਲਦਾ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਮਨ ਪੇਸ਼ ਤਾਂ ਕਰੇ:- ਹੈ। ਇਸ ਛੋਟੀ ਮਾਲਾ ਦੇ 59 ਮਣਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਸਤਿਜੁਗ -------------.-.-.-.-.--€) ਦਸੰਬਰ 2023 
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6 ਵੱਡੇ ਮਣਕੇ ਅਤੇ 53 ਛੋਟੇ ਮਣਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸਲਾਮ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ ਦੋ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 
ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹਨ; ਜੱਲੀ ਅਤੇ ਖੱਫੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ ਜੱਲੀ ਉਹ 
ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਮਦਦ ਰਾਹੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀ 
ਸਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਖੱਫੀ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 

ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਮਾਲਾ ਨੂੰ ਤਸਬੀ ਜਾਂ 
ਤਸਬੀਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਮਣਕਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਸੌ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੀਆਂ ਸੌ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਦੇ ਸੌ 
ਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੌ ਛੋਟੇ 
ਨੂੰ ਇਮਾਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਈ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ ਮਤ ਹੈ 
ਕਿ ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕੇ ਮੇਰੂ ਸਮੇਤ ਹੀ ਸੌ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

"ਤਸਬੀਹ": ਇਕ ਸੌ ਮਣਕਿਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਹੈ ਜੋ 
ਪੀਰ ਫਕੀਰ ਅਥਵਾ ਸੂਫ੍ਰੀ ਸੰਤ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੇ ਨਾਂ ਦੇ ਜਾਪ ਲਈ 
ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕੇ ਮੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸਿਰਮੌਰ ਮਣਕੇ ਨੂੰ ਇਮਾਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਸਬੀਹ 
ਸੁਬਹਾਨ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਪਵਿੱਤਰ ਵਸਤੂ ਦਾ ਜਾਪ 
ਕਰਨਾ। ਇਸ ਲਈ ਤਸਬੀਹ ਦਾ ਅਰਥ ਸੁਬਹਾਨ ਅੱਲ੍ਹਾ ਵੀ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਜਾਪ ਤਸਬੀਹ ਰਾਹੀ? ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ -ਇਕ ਕਲਾਮ ਦਾ 
ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਸਿਫਾਤੀ ਨਾਵਾਂ ਦਾ। ਸਿਫਾਤੀ ਨਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਗੁਣਵਾਚਕ ਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਲਾ ਫੇਰਦਿਆਂ 
ਹਰੇਕ ਮਣਕੇ ਉੱਤੇ ਨਵੇਂ ਸਿਫਾਤੀ ਨਾਂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਿਆਂ 
ਪੂਰੀ ਤਸਬੀਹ ਨਾਲ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਕੁਰਾਨ ਦੇ ਇਕ ਕਲਾਮ ਦਾ ਜਾਪ 
ਤਸਬੀਹ ਦੁਆਰਾ ਸੌ ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੈਨ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਵੀ ਤਪ ਦਾ ਖਾਸ ਮਹੱਤਵ ਹੈ, 
ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਲਈ ਮਾਲਾ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰ ਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੈਨੀਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ 111 ਮਣਕਿਆਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ।ਜੈਨ ਧਰਮ ਨੂੰ ਨਾਸਤਿਕ ਧਰਮ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਜੈਨੀ 


ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਵੀ ਧਰਮ ਦੀ 
ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 
'ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾ ਮਿਟਿ ਗਇਆ ਗੁਰ ਚਾਨਣੁ ਗਿਆਨੁ 
ਚਰਾਗੁ ॥ 


ਅਵੱਸਥਾ ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੋਧੀਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਹਿੰਦੂ 
ਧਰਮ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੈ ਅਤੇ 108 ਮਣਕਿਆਂ ਦੀ ਹੈ। ਜੋ 
ਮਾਲਾ ਲੋਕੀ ਹੱਥ ਵਿਚ ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ ਉਹ 30 ਜਾਂ 40 
ਮਣਕਿਆਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬੋਧੀ ਭਿਖਸ਼ੂ ਮਾਲਾ ਫੇਰਦੇ ਸਮੇਂ 
"ਐਮ ਨਮੋ ਅਮਿਤਾਭਾ ਬੁਧਾਇਆ" ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਇੱਧਰ ਉੱਧਰ ਭਟਕਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮਨ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਥਾਂ 
ਧਨ -ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਮਾਲ, ਸੰਪਤੀ ਆਦਿ ਦਾ ਖਿਆਲ ਚੱਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਮਾਲਾ ਫੇਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਜਿਹੀ 
ਮਾਲਾ ਫੇਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਨ ਵਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਾਏ ਬਿਨਾਂ ਮਾਲਾ ਫੇਰੀ ਜਾਣਾ ਬਿਲਕੁਲ ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਕੱਲਰ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। 
ਫਸਲ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਮ -ਨਾਮ ਮਨ ਅੰਦਰ 
ਵਸਾਏ ਬਿਨਾਂ ਮਾਲਾ ਫੇਰਨਾ ਗੁਬੰਦ ਉੱਪਰ ਬੇਰ ਰੱਖਣ ਵਾਂਗ 
ਹੈ।ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਜੀਵ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਭ ਵਿਅਰਥ 
ਸਕਦਾ। 
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ: 

ਕਬੀਰ ਜਪਨੀ ਕਾਠ ਕੀ ਕਿਆ ਦਿਖਲਾਵਹਿ ਲੋਇ ॥ 
ਹਿਰਦੈ ਰਾਮੁ ਨ ਚੇਤਹੀ ਇਹ ਜਪਨੀ ਕਿਆ ਹੋਇ ॥ 

ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਹੀ ਅਜਿਹੇ ਲੋਕ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਜੋ 
ਮਾਲਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਿਰਫ ਲੋਕ ਵਿਖਾਵੇ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੋ 
ਮਾਲਾ ਸਿਰਫ ਇਸ ਲਈ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਕਿ ਲੋਕ ਸੋਚਣਗੇ ਕਿ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸ਼ਰਧਾਮਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ 
ਜੋ ਲੋਕ ਵਿਖਾਵੇ ਲਈ ਮਾਲਾ ਫੇਰਦੇ ਹਨ, ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 


ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ । ਮਾਲਾ ਫੇਰਦੇ ਸਮੇਂ | ਠੱਗੀਆਂ, ਝੂਠ, ਨਿੰਦਿਆ, ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ 
ਜੈਨੀ ਆਪਣੇ ਤੀਰਥੰਕਰਾਂ ਦਾ ਹੀ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ | ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਬਗਲਾ ਭਗਤੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਅਖੌਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ:- 
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ਗਜ ਸਾਢੇ ਤੈ ਤੈ ਧੋਤੀਆ ਤਿਹਰੇ ਪਾਇਨਿ ਤਗ ॥ 
ਗਲੀ ਜਿਨ੍ਹਾ ਜਪਮਾਲੀਆ ਲੋਟੇ ਹਥਿ ਨਿਬਗ॥ 
ਓਇ ਹਰਿ ਕੇ ਸੰਤ ਨ ਆਖੀਅਹਿ ਬਾਨਾਰਸਿ ਕੇ ਠਗ ॥ 
ਹਰ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
(।) ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
(। ।) ਸੰਗਤੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਵੀ ਚੇਟਕ ਲਗਾਉਂਦਾ 
ਹੈ।ਜਿਥੇ ਵੀ ਸੰਗਤੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ਸਿਮਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,ਉਹ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਵੇਂ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਪ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ 
ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਉੱਪਰ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੋਸਵਾਮੀ ਤੁਲਸੀ ਦਾਸ ਨੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਜਪ ਨਾਮ 
ਹੇਠ ਗਾਈ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੋ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਹਨ: 
ਨਾਮ ਜਪਤ ਮੰਗਲ ਦਿਸਿ ਦਸਹੂੰ ॥ 
ਜਪਹਿ ਨਾਮੁ ਜਨ ਆਰਤਭਾਰੀ॥ 
ਮਿਟਹਿ ਕੁਸਕਟ ਹੋਹਿ ਸੁਖਾਰੀ॥ 
ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀ ਬਾਲਮੀਕ ਜੀ ਦਾ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਜਪਿਆ 
ਰਾਮ-ਰਾਮ ਬਣ ਗਿਆ। 
ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਇਕ ਨਵੀਨ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਧਰਮ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਇਸ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਸ ਵਿਚਲੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਧਾਰਨਾ ਜਾਂ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਹੁਣ ਤੱਕ 
ਵਿਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਝੁਠਲਾਇਆ ਨਹੀ ਗਿਆ ਹੈ।ਇਹ 
ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਉੱਤੇ ਖਰਾ ਉਤਰਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਮਿਕ 
ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਅਤੇ ਬੇ-ਲੋੜੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੀ ਇਸ ਧਰਮ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਵਿਸੇਸ 
ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। 'ਸਿੱਧ ਗੋਸਟਿ 'ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਿੱਧਾਂ ਨਾਲ ਸੰਵਾਦ ਰਚਾਉਂਦੇ 
ਸਮੇਂ ਨਾਮ-ਯੋਗ ਨੂੰ ਤਵੱਜੋ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਆਸਣਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਦੱਸਿਆ: 
ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ ਹੋਇ॥ 
ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਦਾ ਤਪੁ ਹੋਇ॥ 
ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰੁ॥ 
ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਗੁਣ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 
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ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਬੋਲੈ ਸਭੁ ਵੇਕਾਰੁ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਤਿਨ ਕਉ ਜੈਕਾਰੁ ॥ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਨਾਮੁ ਪਾਇਆ ਜਾਇ॥ 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸਚਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ॥ 
ਬਾਰਹ ਮਹਿ ਜੋਗੀ ਭਰਮਾਏ ਸੰਨਿਆਸੀ ਛਿਅ ਚਾਰਿ॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਜੋ ਮਰਿ ਜੀਵੈ ਸੋ ਪਾਏ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥ 
ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਵਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਾਸੋਂ ਨਾਮ 
ਦਾਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਦਾਨ 
ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦਾਨ ਜਾਂ ਦਾਨਾਂ ਸਿਰ ਦਾਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਰਸ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਸਭ ਰਸ ਫਿੱਕੇ ਤੇ ਬੇਲੋੜੇ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: 
ਰਾਮ ਰਸੁ ਪੀਆ ਰੇ॥ 
ਜਿਹ ਰਸ ਬਿਸਰਿ ਗਏ ਰਸ ਅਉਰ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਉੱਚੀ 


ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰੋਮਿ ਰੋਮਿ ਹਰਿ ਧਿਆਵੈ ॥ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੇ 


ਸਮੇਂ ਦੀ ਬੜੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਨੂੰ 
ਵਰਦਾਨੀ ਸਮਾਂ ਮੰਨ ਕੇ ਇਸ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਲਦੀ ਮੇਲ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਦਸਿਆ ਹੈ: 
ਪਿਛਹੁ ਰਾਤੀ ਸਦੜਾ ਨਾਮੁ ਖਸਮ ਕਾ ਲੇਹਿ॥ 
ਖੇਮੇ ਛਤਰ ਸਰਾਇਚੇ ਦਿਸਨਿ ਰਥ ਪੀੜੇ॥ 
ਜਿਨੀ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਤਿਨ ਕਉ ਸਦਿ ਮਿਲੇ॥ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਕਰਤਾ ਦੇ ਬੋਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪਰਪੱਕਤਾ ਆਉਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਪਾਵਨ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ:- 
ਪ੍ਰਭੁ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸੁਝੈ ॥ 
ਜਦੋਂ ਸਿੱਧ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਪ੍ਰਭੂ -ਪਰਾਪਤੀ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 
ਗ੍ਰਹਿਸਥੀ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ:- 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਐਸੀ ਵਡਿਆਈ ॥ 
ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਤ੍ਰ ਵਿਚੇ ਗਤਿ ਪਾਈ॥ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ 
ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਪਰਦਾ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਪ੍ਰੰਤੂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਚੋਰੀ- 
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ਠੱਗੀ ਦੇ ਭੇਦ ਗੁੱਝੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ। 

ਇਸੇ ਹੀ ਸੰਦਰਭ ਵਿੱਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ 
ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ:- 
ਕੂੜੁ ਠਗੀ ਗੁਝੀ ਨਾ ਰਹੈ ਕੂੜੁ ਮੁਲੰਮਾ ਪਲੇਟਿ ਧਰੇਹੁ॥ 
ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਵਖਰੀ ਗੱਲ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਸਬੰਧ ਮਨੁੱਖ 
ਨਾਲ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਵਿੱਚ ਜੇਕਰ 
ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਉੱਪਰ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਸਮਾਜ 
ਲਈ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰੇ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਸੱਚੇ 
ਸਾਧਕ ਦਾ ਹਰ ਕਾਰਜ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਕੋਈ ਉਸਾਰੂ ਸੇਧ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਜਾਗਦਾ ਹੈ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵ ਹੈ।ਸਮਾਜ ਨਾਲ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਗਹਿਰਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਸਮਾਜ ਦੀ ਇਕ ਕੜੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੱਖ 
ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ 
ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਕਾਰਜ ਵੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਅਜਿਹੇ ਹਨ ਜੋ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ -ਵਸਤ, ਅਹੁਦੇ, ਧਨ-ਸੰਪਤੀ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁੱਝ ਵਿਅਕਤੀ ਅਜਿਹੇ ਵੀ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਪ੍ਕਾਰ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਅਤੇ 
ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬੜੀ ਸੂਖਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਰੋਗਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਅਤੇ ਸਹਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ: 
ਦੂਖੁ ਸੰਤਾਪ ਨ ਲਗਈ ਜਿਸੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ॥ 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਦਾਰੂ ਹੈ ਪਰ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਵਿਸਵਾਸ ਦੀ। ਬਿਨਾਂ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤਾਂ ਦਾਰੂ ਵੀ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਉੱਪਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਪਾਵਨ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ: 
ਸਿਮਰਉ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ ॥ 
ਕਲਿ ਕਲੇਸ ਤਨ ਮਾਹਿ ਮਿਟਾਵਉ॥ 
ਡਾਕਟਰ, ਵੈਦ, ਹਕੀਮ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੇਂ ਵੀ ਇੱਕਠੇ ਹੋ 
ਕੇ ਕਿਸੇ ਬੀਮਾਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਪਰ ਮਰੀਜ਼ ਓਦੋਂ ਹੀ 
ਰਾਜ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ:- 
ਵੈਦਾ ਸੰਦਾ ਸੰਗੁ ਇਕਠਾ ਹੋਇਆ॥ 
ਅਉਖਦ ਆਏ ਰਾਸਿ ਵਿਚਿ ਆਪਿ ਖਲੋਇਆ॥ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਬਾਰ ਬਾਰ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ 
ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿੱਚ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਰਬ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਦੁੱਖ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ: 
ਤਾਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਰਣਾਈ॥ 
ਚਉਗਿਰਦ ਹਮਾਰੈ ਰਾਮ ਕਾਰ ਦੁਖੁ ਲਗੈ ਨ ਭਾਈ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਆ ਜਿਨਿ ਬਣਤ ਬਣਾਈ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਦੀਆ ਏਕਾ ਲਿਵ 
ਲਾਈ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
ਰਾਖਿ ਲੀਏ ਤਿਨਿ ਰਖਨਹਾਰਿ ਸਭ ਬਿਆਧਿ ਮਿਟਾਈ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਭਈ ਪਰ੍ਭ ਭਏ ਸਹਾਈ ॥ 
ਵਿਕਲਪਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਅਰਪਣ ਕਰਨਾ ਹੈ,ਇਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਸਿਮਰਨ 
ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ 
ਭਿਆਨਕ ਸੋਚਾਂ, ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਦਾ ਡੇਰਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਭਿੱਜੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਉਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੈਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਫ਼ਰ ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ 
ਜੋ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ,ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਦਾ ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਿੰਨੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਸਹਿਤ ਸਿਮਰਨ 
ਹੋਵੇਗਾ,ਓਨੀ ਹੀ ਉਸਦੀ ਅਵਸਥਾ ਉੱਚੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਨ ਉੱਪਰ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਕੀ ਸਫ਼ਾ ਨੰ 20 `ਤੇ 
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ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜਗ ਮਾਹਿ ਪਠਾਇਆ 


ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਆਗਮਨ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਸਮੁੱਚੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹਰ ਪੱਖੋਂ ਗਿਰਾਵਟ 
ਵੱਲ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਸਾਰੀ ਜਨਤਾ ਜਬਰ ਦੀ ਚੱਕੀ ਵਿਚ 
ਪਿਸ ਰਹੀ ਸੀ, ਪਰ ਹਾਕਮਾਂ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਕਾਰਣ ਉਫ਼ ਤੱਕ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਦੋ ਹੀ ਧਰਮਾਂ ਦੇ 
ਲੋਕ ਹੀ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਸਨ, ਹਿੰਦੂ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ । 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਸ਼ਾਸ਼ਕ ਜਾਬਰ ਸਨ ਅਤੇ ਹਿੰਦੂ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ 
ਸ਼ਿਕਾਰ। ਗ਼ਰੀਬ ਜਨਤਾ ਨਾਲ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ 
ਅਤੇ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਨਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਧਰਮ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸੀ, ਨਾ ਇੱਜ਼ਤ ਅਤੇ ਨਾ ਮਾਲ ਧਨ। 
ਮੁਗ਼ਲੀਆ ਸਲਤਨਤ ਹਰ ਵੇਲੇ ਜਨਤਾ ਉੱਤੇ ਅੱਤਿਆਚਾਰ 
ਕਰਨ ਦੇ ਮੋਕੇ ਲਭਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਸਲਾਮ 
ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਤਲਵਾਰ 
ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ, ਹਕੂਮਤ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਚੂਰ ਹੋ ਕੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਨੂੰ 
ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਾ ਲੈਣਾ ਆਪਣਾ ਹੱਕ ਸਮਝਦੇ 
ਸਨ। ਹਿੰਦੂ ਵਿਚਾਰੇ ਥਰ-ਥਰ ਕੰਬਦੇ, ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਦਰ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਾਬਰਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਿਸੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਦੇ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਅਰਜ਼ੋਈਆਂ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਖੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਅੱਗੇ ਵਿਕ 
ਚੁਕੇ ਸਨ। ਕਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਮੁਲਾਣੇ ਵੀ ਆਪਸ ਵਿਚ ਖਹਿ-ਖਹਿ 
ਕੇ ਮਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉੱਚੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਅਤੇ ਰਾਜ ਅਧੀਨ ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਵੱਸ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹਿੰਦੂ 
ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜਾਲਮਤਾਈ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੁੱਟਣ ਦੇ 
ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਕੱਢਦੇ ਸਨ। ਭੋਲੀ ਭਾਲੀ ਜਨਤਾ ਨੂੰ 
ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫ਼ਸਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਵਹਿਮਾਂ, 
ਭਰਮਾਂ ਅਤੇ ਪਖੰਡਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਤੰਤਰਾਂ-ਮੰਤਰਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਪਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਆਪ 
ਵਿਹਲੜ ਰਹਿ ਕੇ ਗਰੀਬ ਜਨਤਾ ਦਾ ਖੂਨ ਚੂਸਦੇ ਸਨ । 

ਉਸ ਸਮੇ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਮੁਤਾਬਿਕ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ: 

ਮਾਣਸ ਖਾਣੇ ਕਰਹਿ ਨਿਵਾਜ ॥ 

ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਨਿ ਤਿਨ ਗਲ ਤਾਗਿ॥ 

ਤਿਨ ਘਰ ਬ੍ਰਹਮਣ ਪੂਰਹਿ ਨਾਦ ॥ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਓਨ੍ਹਾ ਭਿ ਆਵਹਿ ਓਈ ਸਾਦ ॥ 
ਕੂੜੀ ਰਾਸਿ ਕੂੜਾ ਵਾਪਾਰੁ॥ 
ਕੂੜ ਬੋਲਿ ਕਰਹਿ ਆਹਾਰੁ॥ 
ਸਰਮ ਧਰਮ ਕਾ ਡੇਰਾ ਦੂਰਿ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੂੜ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥ 
ਮਥੈ ਟਿਕਾ ਤੇੜਿ ਧੋਤੀ ਕਖਾਈ॥ 
ਹਥਿ ਛੁਰੀ ਜਗਤ ਕਾਸਾਈ॥ 
ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ (ਅੰਗ 471) 
ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਿਰਫ਼ ਪੁੰਨ-ਦਾਨ ਅਤੇ ਪੂਜਾ 
ਹੀ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ 
ਵਰਗਲਾਉਂਦੇ ਤੇ ਲਾਲਚ ਦੇ ਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀ-ਦਾਨ, ਸੋਨਾ-ਦਾਨ, 
ਹਾਥੀ-ਘੋੜੇ ਦਾਨ ਹੀ ਉਚਿਤ ਦੱਸਦੇ ਅਤੇ ਰਾਜਿਆਂ ਨੂੰ 
ਇਸਤ੍ਰੀ-ਦਾਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਰਾਜੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੋਹਣੇ ਕਪੜੇ, ਗਹਿਣੇ ਪੁਆ ਕੇ, ਹਾਰ- 
ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਵਾ ਕੇ ਤੀਰਥ ਲੈ ਜਾਂਦੇ। ਤੱਕੜੀ ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ 
ਸੋਨਾ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਰੱਖ ਕੇ ਤੋਲਿਆ ਜਾਂਦਾ। 
ਸੋਨਾ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਮੋੜ ਦੇਂਦੇ। 
ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਅਜੇਹੀਆਂ ਕੋਝੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਸਨ। 
ਆਪਣੀ ਜਾਤ ਦੇ ਅਭਿਮਾਨੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੀਵੀਆਂ 
ਜਾਤਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਵਿਤਕਰਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਨਾ ਪੈਣ ਦੇਂਦੇ। ਮੰਦਰ 
ਜਾਣਾ, ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ, ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ, 
ਯੋਮ-ਯਗ ਕਰਨੇ, ਵੇਦ-ਮੰਤ੍ਰ ਉਚਾਰਣੇ- ਕੇਵਲ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ 
ਦਾ ਹੀ ਹਕ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸਤ੍ਰੀ ਜਾਤੀ ਦੀ ਵੀ 
ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਬੁਰੀ ਦਸ਼ਾ ਸੀ। ਪ੍ਰਸਿਧ ਵਿਦਵਾਨ ਤੁਲਸੀਦਾਸ 
ਜੀ ਨੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਜਾਤੀ ਦੀ ਸ਼ੂਦਰ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਿਆਂ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ: 
ਢੋਰ, ਗਵਾਰ, ਸ਼ੂਦਰ, ਪਸ਼ੂ, ਨਾਰੀ 
ਯੇ ਪਾਂਚੋਂ ਤਾੜਨ ਕੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ॥ 
ਐਸੇ ਭਿਆਨਕ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਤੋਂ ਪਰਤ ਹੋ ਕੇ ਨਿਰਬਲ ਤੇ ਦੁਖੀਆਂ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣ ਕੇ 
ਅਕਾਲ=ਪੁਰਖ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਤੇ 
ਭੇਜਿਆ। 
ਸੰਨ 1469 ਵਿਚ ਪਿਤਾ ਮਹਿਤਾ ਕਾਲੂ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ 
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ਵਿਖੇ ਮਾਤਾ ਤ੍ਰਿਪਤਾ ਜੀ ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 
ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ। ਇਸ ਜਗ੍ਹਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਾਇ ਭੋਇ ਦੀ 
ਤਲਵੰਡੀ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸ਼ੇਖੂਪੁਰਾ ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਹੁਣ ਪਾਕਸਤਾਨ ਵਿਚ 
ਹੈ। ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ 'ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਹਿਬ' ਪੈ 
ਗਿਆ। 

ਇਸ ਬਾਬਤ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 1, ਪਉੜੀ 
23 ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ: 
ਸੁਣੀ ਪੁਕਾਰ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜਗ ਮਾਹਿੰ ਪਠਾਯਾ॥ 
ਚਰਨ ਧੋਇ ਰਹਿਰਾਸ ਕਰ ਚਰਨਾਮ੍ਰਤਿ ਸਿੱਖਾਂ ਪੀਲਾਯਾ॥ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਕਲਿਜੁਗ ਅੰਦਰ ਇਕ ਦਿਖਾਯਾ॥ 
ਚਾਰੇ ਪੈਰ ਧਰੰਮ ਦੇ ਚਾਰ ਵਰਨ ਇਕ ਵਰਨ ਕਰਾਯਾ॥ 
ਰਾਣਾ ਰੰਕ ਬਰਾਬਰੀ ਪੈਰੀਂ ਪਵਣਾ ਜਗ ਵਰਤਾਯਾ॥ 
ਉਲਟਾ ਖੇਲ ਪਿਰੰਮ ਦਾ ਪੈਰਾਂ ਉੱਪਰ ਸੀਸ ਨਿਵਾਯਾ॥ 
ਕਲਿਜੁਗ ਬਾਬੇ ਤਾਰਿਆ ਸਤਨਾਮ ਪੜ੍ਹ ਮੰਤ੍ਰ ਸੁਣਾਯਾ॥ 
ਕਲਿ ਤਾਰਣ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਆਯਾ ॥ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਇਕ ਭੈਣ ਸੀ, ਬੇਬੇ 
ਨਾਨਕੀ, ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸੀ। ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਵਿਚ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਜੋਤ ਵੇਖੀ। ਬੇਬੇ 
ਨਾਨਕੀ ਜੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਵੀਰ ਨਾਲ ਅਥਾਹ ਪਿਆਰ ਸੀ। 
ਉਹ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਜੈ ਰਾਮ ਜੀ ਨਾਲ 
ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਜੈ ਰਾਮ ਜੀ ਵੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਬਾਲ-ਅਵਸਥਾ ਤੋ ਹੀ 
ਚੋਜ ਨਿਆਰੇ ਸਨ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਮਾਧੀ ਲਗਾ ਕੇ ਅੱਖਾਂ 
ਮੀਟ ਲੈਂਦੇ ਤੇ ਮਗਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ। ਆਪ ਸੰਤਾਂ-ਸਾਧੂਆਂ ਨਾਲ 
ਬੜਾ ਸਨੇਹ ਰਖਦੇ ਸਨ। 

ਪਿਤਾ ਮਹਿਤਾ ਕਾਲੂ ਜੀ ਨੇ ਜਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਨੂੰ ਗੋਪਾਲ ਪਾਂਧੇ ਪਾਸ ਪੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਤਾਂ ਪਾਂਧੇ ਨੇ ਬੜੇ 
ਆਦਰ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਪਾਂਧਾ ਜੋ 
ਵੀ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਸੀ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਝੱਟ ਸਿੱਖ ਲੈਂਦੇ। ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ 
ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਿੱਖ ਲਿਆ। ਪਾਂਧਾ 
ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਆਪਣੇ ਧੰਨ-ਭਾਗ ਸਮਝ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਅੱਗੇ ਸੀਸ ਨਿਵਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਫ਼ਿਰ ਮਹਿਤਾ ਕਾਲੂ ਜੀ ਨੇ ਮੱਝੀਆਂ ਚਾਰਨ ਦਾ 
ਕੰਮ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਸੈਂਪ ਦਿੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ ਮੱਝੀਆਂ ਚਾਰਨ ਜਾਂਦੇ। ਇਕ ਦਿਨ ਮੱਝੀਆਂ 
ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਗਏ ਤੇ ਆਪ ਰੁੱਖ ਹੇਠਾਂ ਸੌਂ ਗਏ। 
ਮੱਝੀਆਂ ਨੇ ਸਾਰਾ ਖੇਤ ਉਜਾੜ ਦਿੱਤਾ। ਜਦ ਪੈਲੀ ਵਾਲੇ ਨੇ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਜਾ ਕੇ ਮਹਿਤਾ ਕਾਲੂ ਜੀ ਨੂੰ ਗਿਲਾ ਕੀਤਾ। ਪਿੰਡ 
ਦੇ ਜ਼ਿਮੀਂਦਾਰ ਰਾਇ ਬੁਲਾਰ ਨੂੰ ਜਦ ਇਸ ਘਟਨਾ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ ਵਾਸੀ ਪੈਲੀ ਵੇਖਣ ਆਏ। ਪਰ 
ਇਹ ਕੀ? ਪੈਲੀ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਰੀ-ਭਰੀ 
ਸੀ। ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਸਭ ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਗਏ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਰਾਇ ਬੁਲਾਰ ਕਿਤਿਓ' ਘੋੜੀ ਤੇ 
ਚੜ੍ਹਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਅੱਖੀਂ ਇਕ 
ਅਸਚਰਜ ਭਰਿਆ ਕੌਤਕ ਵੇਖਿਆ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਇਕ ਰੁੱਖ ਦੀ ਛਾਂ ਹੇਠਾਂ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਸਨ ਤੇ ਪਾਸ ਹੀ ਇਕ 
ਫ਼ਨੀਅਰ ਸੱਪ ਫ਼ਨ ਖਿਲਾਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮੁਖੜੇ ਤੇ ਛਾਂ 
ਕਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਰਾਇ ਬੁਲਾਰ ਘਬਰਾ ਗਿਆ ਕਿ 
ਤ੍ਰਿਪਤਾ ਤੇ ਕਾਲੂ ਦੇ ਲਾਲ ਨੂੰ ਸੱਪ ਨੇ ਡੰਗ ਲਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਵੜ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਉੱਠ ਬੈਠੇ ਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਮੁਸਕਰਾ 
ਕੇ ਰਾਇ ਬੁਲਾਰ ਵਲ ਵੇਖਿਆ। ਰਾਇ ਬੁਲਾਰ ਘੋੜੀ ਤੋਂ 
ਉਤਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲਿਪਟ ਗਿਆ। ਉਸੇ 
ਦਿਨ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਮਿਲ ਗਈ ਕਿ ਇਹ ਤ੍ਰਿਲੋਕੀ ਦੇ 
ਮਾਲਕ ਹਨ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਪਿਤਾ ਮਹਿਤਾ ਕਾਲੂ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 
ਵੀਹ ਰੁਪਏ ਦੇ ਕੇ ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਜਿਆ। ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਵੀਹ ਰੁਪਏ ਲੈ ਕੇ ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਰ ਪਏ। 
ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਮਿਲੇ ਭੁੱਖੇ ਸਾਧਾਂ ਨੂੰ ਵੀਹ ਰੁਪਏ ਦੀ ਰਸਦ ਲੈ ਕੇ 
ਭੋਜਨ ਖੁਆ ਆਏ। ਜਦ ਘਰ ਵਾਪਸ ਪੁੱਜੇ ਤਾਂ ਪਿਤਾ ਕਾਲੂ 
ਜੀ ਨੇ ਕ੍ਰੋਧ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੇ 
ਸੱਜੇ-ਖੱਬੇ ਚਪੇੜਾਂ ਮਾਰੀਆਂ। 

ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਚਪੇੜਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਪੈ 
ਰਹੀਆਂ ਸਨ-ਨੀਲ ਨਾਨਕ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਪੈਂਦੇ ਗਏ। ਜਦ 
ਰਾਇ ਬੁਲਾਰ ਨੂੰ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਿਆ ਤਾਂ ਉਹ 
ਮਹਿਤਾ ਕਾਲੂ ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, 'ਨਾਨਕ ਜੋ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ 
ਕਰੇ, ਉਹ ਮੈਥੋਂ ਭਰ ਲਿਆ ਕਰੋ । ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਵਲੀ ਹੈ ਇਹ 
ਤਾਂ ਖੁਦ ਖੁਦਾ ਦਾ ਨੂਰ ਹੈ।' 

ਹਿੰਦੂ ਰੀਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਜਨੇਊ 


ਜੀ ਦੇ ਗਲ ਵਿੱਚ ਜਨੇਊ ਪਾਉਣ ਲਈ ਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਕੀਤੇ । 
ਜਦ ਉਹ ਜਨੇਊ ਪਾਉਣ ਲਗਾ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜਨੇਊ ਪਾਣ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਮਿਸਰ ਜੀ, 
ਇਸ ਜਨੇਊ ਦੇ ਪਾਉਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹੈ? ਤਾਂ ਪੁਰੋਹਿਤ 
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ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੧ 
ਦਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਤੋਖੁ ਸੂਤੁ ਜਤੁ ਗੰਢੀ ਸਤੁ ਵਟੁ॥ 
ਏਹੁ ਜਨੇਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਤ ਪਾਂਡੇ ਘਤੁ ॥ 
ਨਾ ਏਹੁ ਤੁਟੈ ਨ ਮਲੂ ਲਗੈ ਨਾ ਏਹੁ ਜਲੈ ਨ ਜਾਇ॥ 
ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗਲਿ ਚਲੇ ਪਾਇ ॥ 
(ਅੰਗ 471) 
'ਮਿਸਰ ਜੀ ! ਐਸਾ ਜਨੇਊ ਪਾ ਕੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਕੱਚੇ ਧਾਗੇ ਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ। ਜਨੇਊ ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲੋਕ-ਪਰਲੋਕ ਵਿੱਚ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਸਹਾਈ 
ਹੋਵੇ ।' 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮੂੰਹੋਂ ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਪੰਡਤ 
ਹਰਦਿਆਲ ਚਰਨਾਂ ਉੱਤੇ ਡਿਗ ਪਿਆ। 
ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਦ ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈਆ 
ਸ੍ਰੀ ਜੈ ਰਾਮ ਜੀ ਤਲਵੰਡੀ ਆਏ ਤਾਂ ਮਹਿਤਾ ਕਾਲੂ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। ਜੈ 
ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਨਵਾਬ ਦੌਲਤ ਖਾਨ ਲੋਧੀ ਪਾਸ ਮੋਦੀ 
ਖਾਨੇ ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਲਗਵਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਇਕ ਦਿਨ ਤੱਕੜੀ ਤੋਲਦਿਆਂ ਜਦ 13 ਦੀ ਧਾਰਨ 
ਤੇ ਪੁੱਜੇ ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਈ । 
13-13 ਅਤੇ ਫ਼ਿਰ ਤੇਰਾ-ਤੇਰਾ ਹੀ ਅਲਾਪਦੇ ਗਏ। ਕਿਸੇ 
ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਨਵਾਬ ਪਾਸ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕੀਤੀ । ਨਵਾਬ ਨੇ ਹਿਸਾਬ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਜਦ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਨੇ ਮੋਦੀਖਾਨੇ ਦਾ ਲੇਖਾ 
ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਹਿਸਾਬ ਬਰਾਬਰ ਨਿਕਲਿਆ। 
ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਇਕ ਦਿਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
ਵੇਈਂ ਨਦੀ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਗਏ। ਜਦ ਨਦੀ ਵਿਚ 
ਚੁੱਭੀ ਮਾਰੀ ਤਾਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਏ, ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਬਾਹਰ ਹੀ ਨਾ 
ਆਏ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਰੂਹ ਸੱਚ-ਖੰਡ ਜਾ ਪੁੱਜੀ। 
ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਮੁਤਾਬਿਕ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਅਕਾਲ- 
ਪੁਰਖ ਦੀ ਉਸਤਤ ਵਿਚ ਓਥੇ ਹੀ ਸੋਦਰ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਉਚਾਰੀ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਲੋਂ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ-ਤਹਾਨੂੰ 
ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਭੇਜਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਾਪ- 
ਅਗਨ ਵਿਚ ਸੜ ਰਹੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨਾਮ-ਬਾਣੀ ਦੇ ਛਿੱਟੇ ਦੇ 
ਕੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰੋ ਤੇ ਜਗਤ ਜਲੰਦੇ ਨੂੰ ਰੱਖ ਲਓ । 
ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਗ੍ਰਹਿਸਥੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਸੁਪਤਨੀ ਮਾਤਾ ਸੁਲੱਖਣੀ ਜੀ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਦੋ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਬਾਬਾ ਸਿਰੀ ਚੰਦ ਜੀ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਲਖਮੀ ਦਾਸ 
ਜੀ ਵੀ ਸਨ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲੋਂ 
ਖ਼ਲਕਤ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਸੀ। ਰੱਬ ਦੀ ਖ਼ਲਕਤ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ 
ਤਾਬ ਨਾ ਝੱਲਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਭੁਮਣ 
ਕੀਤਾ। 
ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨਦੀ 
'ਬਾਬਾ ਦੇਖੇ ਧਿਆਨ ਧਰ ਜਲਤੀ ਸਭ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਦਿਸ ਆਈ 
ਬਾਝਹੁ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰ ਹੈ ਹੈਹੈ ਕਰਦੀ ਸੁਣੀ ਲੁਕਾਈ 
ਬਾਬੇ ਭੇਖ ਬਣਾਇਆ ਉਦਾਸੀ ਕੀ ਰੀਤ ਚਲਾਈ 
ਚੜ੍ਹਿਆ ਸੋਧਨ ਧਰਤ ਲੁਕਾਈ॥ ' 
(ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 1, ਪਉੜੀ 24) 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਦਾਸੀ ਧਾਰ ਲਈ । 
ਮਰਦਾਨਾ ਜੋ ਕਿ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੀ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਆਪ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਾ। ਆਪ ਬੇਦੀ ਕੁਲ ਵਿਚੋਂ ਖੱਤਰੀ ਸਨ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਛੂਤ-ਛਾਤ ਦਾ ਬੜਾ ਪਸਾਰਾ ਸੀ, 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਫ਼ੋਕਟ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ। ਦੇਸ਼ਾਂ- 
ਦੇਸ਼ਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਚੋਰਾਂ, ਠੱਗਾਂ, ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ 
ਰਾਹ ਪਾਇਆ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕੀਤਾ। ਮਲਕ ਭਾਗੋ 
ਵਰਗਿਆਂ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਤੋੜੇ, ਲਾਲੋ ਵਰਗੇ ਕਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ 
ਨਿਵਾਜਿਆ। ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਦੇ ਤੀਰਥ-ਅਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ 
ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ 
ਲਾਇਆ ਤੇ ਸੱਚ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਿਖਾਇਆ। ਆਪ ਮੱਕੇ ਵੀ 
ਗਏ। ਓਥੋਂ ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਖੁਦਾ ਦੀ ਅਸਲ ਹੋਂਦ ਤੋਂ 
ਜਾਣੂੰ ਕਰਵਾਇਆ। ਜੋਗੀਆਂ ਤੇ ਸਿੱਧਾਂ ਨੂੰ, ਜੋ ਘਰ-ਬਾਰ 
ਛੱਡ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਤੇ ਜਾ ਵਸੇ 
ਸਨ, ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਪਾਸ ਪੁੱਜੇ। ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੧, ਪਉੜੀ ੨੯ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ: 
ਸਭ ਸਿਧੀਂ ਇਹ ਬੁਝਿਆ ਕਲਿ ਤਾਰਣ ਨਾਨਕ ਅਵਤਾਰਾ 
ਬਾਬੇ ਕਹਿਆ ਨਾਥ ਜੀ ਸੱਚ ਚੰਦ੍ਰਮਾਂ ਕੂੜ ਅੰਧਾਰਾ 
ਕੂੜ ਅਮਾਵਸ ਵਰਤਿਆ ਹਉ ਭਾਲਣ ਚੜ੍ਹਿਆ ਸੰਸਾਰਾ 
ਪਾਪ ਗਿਰਾਸੀ ਪਿਰਥਮੀ ਧੌਲ ਖੜਾ ਧਰ ਹੇਠ ਪੁਕਾਰਾ 
ਸਿਧ ਛਪ ਬੈਠੇ ਪਰਬਤੀ ਕੌਣ ਜਗਤ ਕਉ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ 
ਜੋਗੀ ਗਿਯਾਨ ਵਿਹੂਣਿਆਂ ਨਿਸ ਦਿਨ ਅੰਗਿ ਲਗਾਇਨ ਛਾਰਾ 
ਬਾਝ ਗੁਰੂ ਡੁਬਾ ਜਗ ਸਾਰਾ॥' 


ਦਸੰਬਰ 2023 


੧3101੧੧15॥0060181.60।। 


ਸਤਿਨਾਮ ਦਾ ਚੱਕਰ ਫ਼ਿਰਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਰ 
ਚੁੱਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਦਾ ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ 
ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਤੇ ਜਿਊਣ-ਜੁਗਤੀ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਰਹੇ। 

ਜਦ ਬਾਬਰ ਨੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਤੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਐਮਨਾਬਾਦ ਪੁੱਜ ਗਏ। ਬਾਬਰ ਨੇ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ 
ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਲੁੱਟਮਾਰ ਕੀਤੀ । ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਵੀ ਫ਼ੜ ਲਏ ਗਏ। ਜੇਲ ਵਿਚ 
ਚੱਕੀ ਪੀਸਣ ਨੂੰ ਮਿਲੀ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, 
'ਮਰਦਾਨੇ, ਰਬਾਬ ਛੇੜ, ਬਾਣੀ ਆਈ ਹੈ।' ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਦਰਦ ਭਰੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਣ 
ਕੀਤਾ। 

ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੧ 
ਜੈਸੀ ਮੈ ਆਵੈ ਖਸਮ ਕੀ ਬਾਣੀ 


(ਅੰਗ 722) 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਬੋਲ ਜਦ ਬਾਬਰ ਦੇ ਕੰਨੀਂ ਪਏ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਸ ਆ ਕੇ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕੀਤਾ। ਜਦ 
ਬਾਬਰ ਨੇ ਰੱਬੀ ਨੂਰ ਵਾਲਾ ਚਿਹਰਾ ਡਿੱਠਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕਪਾਟ 
ਖੁੱਲ ਗਏ ਤੇ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ. 
'ਸਾਈਂ ਲੋਕੋ ਤੁਸੀਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ।' 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਓਥੇ ਕੈਦ ਸਾਰੇ ਕੈਦੀਆਂ ਦੀ ਬੰਦ-ਖਲਾਸੀ 
ਵੀ ਕਰਵਾਈ । 

ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਤਾਰਣ ਲਈ ਅਤੇ ਭੁੱਲੇ-ਭਟਕਿਆਂ ਨੂੰ 
ਸਿੱਧੇ ਰਸਤੇ ਪਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਚਾਰ ਉਦਾਸੀਆਂ 
ਕੀਤੀਆਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ 
ਚੱਲਣ ਅਤੇ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਦੱਸਣਾ ਸੀ। ਆਪ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਇਹ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਕਰਦੇ- 'ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰੋ', 'ਨਾਮ ਜਪੋ' ਅਤੇ 'ਵੰਡ 
ਛਕੋ'। 

ਜਦ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ 
ਆਏ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਲਗਨ, ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਗੁਰੂ 


ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ`ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ | ਨਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ, ਸਿੰਘ ਬ੍ਰਦਰਜ਼ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ। 
ਜੁਗ ----------------.ਂ.ਂ...-੧--੮-੮-੮-------- 
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ਰੱਖਿਆ। ਕਈ ਵਾਰ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਨੂੰ ਅੰਗ ਨਾਲ ਲਗਾ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਅੰਗਦ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਸੰਨ 1539, 13 ਸਿਤੰਬਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਨੇ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਅੱਗੇ ਪੰਜ ਪੈਸੇ ਤੇ ਨਾਰੀਅਲ ਰੱਖ ਕੇ 
ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਤਿਲਕ ਲਗਵਾਇਆ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਲਹਿਣਾ ਤੋਂ' ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਰੱਖਿਆ। ਸਾਰੀ 
ਸੰਗਤ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ। ਪਰ 
ਬਾਬਾ ਸਿਰੀ ਚੰਦ ਜੀ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਲਖਮੀ ਦਾਸ ਜੀ (ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ) ਨਾ ਆਏ। ਗੁਰ-ਗੱਦੀ ਸੇਵਾ 
ਦੀ ਵਸਤੂ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਉਹ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਸੰਨ 1539 ਵਿਚ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਵਿਖੇ ਜੋਤੀ-ਜੋਤ ਸਮਾ ਗਏ। 


ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ. ... 


ਮਨ ਦੇ ਜਾਗਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੂਝ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ: 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਗੁਰੁ ਅਪਨਾ ਸੋਇਆ ਮਨੁ ਜਾਗਾਇ॥ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿੱਚ ਚੱਲਣਾ ਅਤੇ ਹੁਕਮ 
ਹਰ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ:- 

ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਲਿ॥ 

ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਾਲਿ॥ 

ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਗੱਲ 
ਹੈ। ਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੋਲੋਂ ਵੱਖ 
ਨਹੀਂ। 

ਨਾਮ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਨੂੰ ਨਿਯਤਰਣ ਵਿਚ 
ਰਖਣਹਾਰ ਸੱਤਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ "ਨਾਮ" ਰੱਬ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨ ਰੱਬਤਾ ਹੈ। 
ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸਰੋਤ:-ਧੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ ਸ਼ਾਭਾਰ: 
ਨਰੋਏ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸੰਕਲਪ, ਸਿਧਾਂਤ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰ -ਡਾ. 
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ਹ ਹ ਤੇ ਰ ਹ ਆ “੨ ਆ 
(ਅਣਛਪਿਆ-ਭਾਗ) 
(ਪਿਛਲੇ ਅੰਕ ਤੋ ਅੱਗੇ) 


ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 


ਬਾਲ ਸਾਥੀ ਸੁਖਦੇਵ ਨਾਲ - 9 ਵਜੇ ਤੱਕ ਦਮਦਮੇ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਪੈ ਗਿਆ। ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਜੇ ਘਰ 3 ਤੋਂ 4 
ਵਜੇ ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਮੈਂ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਵੱਲ ਵਾਪਸੀ ਸੰਤ ਮਨੋਹਰ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਉਹਦੀ ਜੀਪ ਤੇ ਹੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਕਿ ਸ. ਦਲਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਬੱਲ ਅਤੇ ਸੰਤ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਟਰੈਕਟਰ ਡਰਾਈਵਰ ਮੋਟਰ ਸਾਈਕਲ ਤੇ ਅੱਗੋਂ ਆ ਮਿਲੇ। ਜੀਪ ਰੁਕਵਾ ਕੇ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ 
ਮੇਰੀ ਥਾਂ ਆ ਬੈਠਾ ਅਤੇ ਦਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਮੈਂ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਨਕੌੜੇ (ਸਿਰਸਾ) ਆਪਣੇ ਘਰ ਲੈ ਆਇਆ। 

ਏਥੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮਾਮੇ ਦੇ ਪੁੱਤ ਭਰਾ ਸ. ਜੈ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸ. ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ. 
ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਗੱਦਾਂ ਡੋਬ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿਹਾ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਆਇਆ ਹੈ, 
ਮਿਲ ਲੈਣਾ। 

ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਪੁੱਤਰ ਸੂਬਾ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬਾਲ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਦਿਆਲੇ ਦਾ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੀ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਜਿੰਨਾ ਹੀ ਸਤਿਕਾਰ ਤੇ ਧਿਆਨ ਅਰਜਤ ਕਰਦਾ ਸੀ ਪਰ 
ਜਦੋਂ ਸਕੂਲੋਂ ਘਰ ਗਏ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਾਂ ਵਿੱਚ ਤਲਖ਼ੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ। ਏਧਰ ਸੂਬਾ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੀਵਨ ਪਰਯੰਤ 
ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਵਿਖੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰਸਾਨੀ ਤੇ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਬੁਢਾਪਾ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ 
ਸਵਰਗ ਸਿਧਾਰਨੋਂ ਕਈ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਵੰਡ ਵਿੱਚੋਂ ਆਪਣੇ ਹਿੱਸੇ ਦੀ 16 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ 
ਨੂੰ ਦਾਨ ਕਰ ਗਏ। 

ਉਹ ਜ਼ਮੀਨ ਜੈ ਸਿੰਘ-ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ ਹੇਠ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 


ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਲੈਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਕਾਨੂੰਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਚੱਲਦੀ ਰਹੀ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਹਾਈਕੋਰਟ 
ਨੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਹੱਕ ਵਿੱਚ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹਨਾਂ ਵਲੋਂ ਅਜੇ ਵੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਕਬਜ਼ਾ ਛੱਡਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਭੇਜਿਆ, ਕੇਵਲ ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਦੱਸਿਆ ਸੀ। ਪਰ ਗੱਲਾਂ ਗੱਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਸਥਿਤੀ ਐਸੀ ਬਣ ਗਈ (ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਸ. ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬੱਲ ਨੇ ਬੰਨ੍ਹੀ) ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਕੱਲਿਆਂ ਕਰਕੇ ਸ. 
ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਿਹਾ : ਮੈਨੂੰ ਜੈ ਸਿੰਘ ਦਾ ਤਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਮੇਰੇ ਹੇਠਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਜਿਵੇਂ ਜੀ ਕਰੇ ਕਰ 
ਲੈਣ। ਮੈਂ ਲਿਖ ਕੇ ਦੇਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਾਂ। 

ਘੰਟੇ ਭਰ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਇਹ ਸੁਅੱਛ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸੀ। 

ਪੁਰਾਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਵੱਲ - ਸ. ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬੱਲ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਮੈਂ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਸ. ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਪੱਧਰੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰ 
ਪੋਤਰਿਆਂ ਤੇ ਪੜੋਤਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਸ. ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਦੇ ਘਰ ਗਿਆ। ਨਾ ਉਸਦਾ ਲੀਡਰ ਲੜਕਾ ਸ. ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ 
ਮਿਲਿਆ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸਦੇ ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਜੀ ਨਜ਼ਰ ਪਏ। ਸ. ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਇਸਰਾਰ 'ਬੈਠੋ ਤਾਂ ਸਹੀ ਹੁਣੇ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ ਬੇਬੇ ਜੀ' ਨੂੰ ਨਕਾਰ ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਸੰਤ ਬਾਵਾ ਸਿੰਘ ਮਮਾਪੁਰੀ ਵੱਲ ਆ ਗਏ। ਬਾਵਾ ਸਿੰਘ ਮੇਰਾ 1940 ਤੋ' ਮਿੱਤਰ ਚਲਾ 
ਆਉਂਦਾ ਸੀ ਪਰ ਦੋਸਤੀ ਵਿੱਚ 1959 ਦੇ ਲਾਗੇ ਹੀ ਗੰਢ ਪੈ ਗਈ ਜੁ ਫਿਰ ਨਾ ਖੁੱਲ੍ਹੀ । ਪਰ ਇਸ ਵਿੱਚ ਮਿੱਤਰ ਬਾਵਾ ਸਿੰਘ ਦੇ 
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ਇਰਾਦੇ ਦੀ ਕੱਟੜਤਾ ਹੀ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰ ਸੀ। ਮੈਂ ਅੱਜ ਜਾ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਬੈਠੇ ਨੂੰ ਜੱਫੀ ਪਾ ਲਈ। ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੁੱਕੀ 
ਮੁਕਾਈ ਸੀ ਪਰ ਇਸਦਾ ਕੌੜ ਸੁਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ ਅੱਜ ਰੋਕ ਹਟਾ ਦਿੱਤੀ। 

ਟਰੱਕ ਯੂਨੀਅਨ ਦੋਫਾੜ - ਮੈ' ਸੰਤ ਮਨੌਹਰ ਸਿੰਘ ਤੋ' ਰਹਿੰਦਾ 5000/- ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਜਿੱਨਿੰਗ ਮਿੱਲ ਵਿੱਚ 
ਸਾਂ ਕਿ ਅਚਾਨਕ ਫੋਨ ਖੜਕਿਆ, ਖਬਰ ਆਈ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਵੀ ਟਰੱਕ ਯੂਨੀਅਨ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਹਨ, 
ਅੱਡਾ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਤੇ ਹੁਣੇ ਪਧਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਮੀ 5.45 ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਮੈਂ ਇੱਕ ਜੀਪ ਤੇ ਬੈਠ ਮਨੋਹਰ ਸਿੰਘ ਨਾਲ 
ਅੱਡੇ ਤੇ ਆ ਗਿਆ। 

ਸੰਤ ਮਨੋਹਰ ਸਿੰਘ ਦੇ 'ਦੀ ਮਾਤਾ ਭੂਪਿੰਦਰ ਕੌਰ ਰਾਈਸ ਮਿੱਲਜ਼' ਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ੈਲਰ ਦੇ ਇਹਾਤੇ ਵਿੱਚ 10-12 ਟਰੱਕ ਜੁੜ 
ਗਏ। ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਾਲ ਵਿਛ ਗਈ। ਇੱਕ ਮੰਜਾ ਡੱਠ ਗਿਆ ਅਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਤੇ ਕੁਝ ਨੀਮ ਨਾਮਧਾਰੀ ਟਰੱਕ ਉਪਰੇਟਰ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਗਏ। ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਟਰੱਕ ਯੂਨੀਅਨ ਟੁੱਟ ਕੇ ਹੁਣ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਟਰੱਕ ਯੂਨੀਅਨ ਬਣ ਗਈ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ 
ਸ. ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀਆ ਬੱਗਾ ਸੰਤ .... ਸਿੰਘ ਦੋਧੀ ਦਾ ਲੜਕਾ। 6.15 ਵਜੇ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ, ਰਾਤ 
ਪਹਿਨਾਰੀ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਨਾਲ ਆ ਗਈਆਂ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਵਿਛੇ ਹੋਏ ਮੰਜੇ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ। ਟਰੱਕ 
ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਨੇ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਉਦਘਾਟਨ ਵਜੋਂ, ਪੂਰਬੇ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਅਰਦਾਸ ਪਿੱਛੋਂ 1100/- ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ। ਹੋਰ 
ਹਰੇਕ ਨੇ 5-5-10-10 ਭੇਟ ਧਰ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ । ਕਾਫੀ ਸੱਜਣ ਏਥੇ ਇਕੱਤਰ ਹੋ ਗਏ। 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੰਖੇਪ ਕਥਨ ਵਿੱਚ ਨਵੀਂ ਟਰੱਕ ਯੂਨੀਅਨ ਬਣਨ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 
ਟਰੱਕ ਮਾਲਕਾਂ ਤੇ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੱਤੀ । .... ਦੋ ਪੇਟੀਆਂ ਸੰਤਰੇ ਸੰਗਤ 
ਵਿੱਚ ਵਰਤਾਏ ਗਏ। 

ਛੇਤੀ ਹੀ 4 ਕਾਰਾਂ ਪਨਿਹਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਸੜਕੇ ਪੈ ਗਈਆਂ । ਜਿੱਥੋਂ ਸਵੇਰੇ (19-2-87) ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਕਾਫਲਾ 
ਦਿੱਲੀ ਵਾਸਤੇ ਕੂਚ ਕਰੇਗਾ। 20-2-87 ਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਰੀਆਂ ਵਲੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਹੈ। 
ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਏਸੇ ਦਿਨ ਹੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਲਈ ਵਾਪਸੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਸਾਲੀ ਦਾ ਦਾਮਾਦ ਸਵਰਗਵਾਸ - ਮੇਰੀ ਵੱਡੀ ਸਾਲੀ ਬਲਵੰਤ ਕੌਰ ਦਾ ਦਾਮਾਦ ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਘਨੂਪੁਰ 
(ਛਿਹਰਟਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ) 4-2-87 ਦਾ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਭੋਗ 21-2-87 ਨੂੰ ਘਨੂਪੁਰ ਵਿਖੇ ਪੈਣਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਓਧਰ 
ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਵਾਂਗਾ ਅਤੇ ਦਿੱਲੀ 22 ਨੂੰ ਪਰਤਾਂਗਾ। 

22 ਫਰਵਰੀ 1987, ਐਤਵਾਰ 
ਨਵੀ ਦਿੱਲੀ 

ਜਲੰਧਰ ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਲਾਕਾਰ - ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋ' 15 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਪਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਬੱਸ ਦੁਆਰਾ ਸਫ਼ਰ 
ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ। 10.15 ਨੂੰ ਜਲੰਧਰ ਆਣ ਉਤਰਿਆ। ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਸੰਪਾਦਕ ਵਰਿਆਮ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ 'ਬੀਤੇ 
ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ' ਪੁਸਤਕ ਆਕਾਰ ਵਿੱਚ ਬਣਾਣ ਲਈ ਅਜੇ ਕੋਈ ਕਦਮ ਨਹੀਂ ਪੁੱਟਿਆ ਗਿਆ। ਸੋ ਮੈਂ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਸੇਵਾ ਲੈ ਕੇ 
ਵਾਪਸ ਬੱਸ ਸਟੈਂਡ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਦਿੱਲੀ ਵਾਸਤੇ ਬੱਸ ਫੜ ਲਈ । 

ਸ. ਵਰਿਆਮ ਤੋਂ' ਸੂਹ ਮਿਲੀ ਕਿ ਅੱਜ ਕਿਸੇ ਸਕੂਲੀ ਸੰਸਥਾ ਵਲੋਂ, ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਿੱਖ, ਪੰ. ਸ਼ਿਵ ਕੁਮਰ 
ਬੰਬਈ ਦੁਆਰਾ ਸੁਸਿਖਿਅਤ ਕਰਵਾਏ ਸ਼੍ਰੀ ਕਿਰਨਪਾਲ ਸਿੰਘ ਦਾ ਜਲੰਧਰ ਵਿੱਚ ਸੰਤੂਰ ਵਾਦਨ ਹੈ। ਰਾਤੀ' ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਧਰਮਸਾਲਾ ਵਿਖੇ ਪੰ. ਰਾਮ ਨਾਰਾਇਣ ਬੰਬਈ ਦੇ ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਵਰੋਸਾਏ ਹੋਏ ਸ਼੍ਰੀ ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ ਨੇ 
ਸਾਰੰਗੀ ਵਜਾ ਕੇ ਕਲਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ ਵਿੱਚ ਸ. ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੱਸ ਨਾਂ ਦੇ ਸੱਜਣ ਨੇ ਸੰਤ ਕੇਸਰ ਸਿੰਘ, ਠਾਕਰ ਜੀ, ਮੁਹਾਵੇ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਲੇਖ ਲਿਖ ਕੇ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸੁ-ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪੇਜ਼ 4, ਕਾਲਮ 7-8, ਮਿਤੀ 21-2- 
87 ਕਟਿੰਗ ਨਾਲ ਹੈ। 
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23 ਫਰਵਰੀ 1987, ਸੋਮਵਾਰ 
ਨਵੀ' ਦਿੱਲੀ 

ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਸਿਹਤ ਵੱਲ - ਸ਼੍ਰੀ ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਰੋਦ ਤੋਂ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਤਸੱਲੀ ਹੋਈ ਕਿ ਸ. 
ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰੀ ਨੂੰ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਵਲੋਂ ਚੰਗੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਮੋੜਾ ਪਿਆ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 9-2-87 ਨੂੰ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਦਿੱਲੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਲੀ ਆਗਿਆ ਦੁਹਰਾਈ ਸੀ ਕਿ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਹੱਕ ਵਿੱਚ 21 ਦਿਨ ਭਜਨ ਦੀਆਂ 
ਮਾਲਾ ਫੇਰੀਆਂ ਜਾਣ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੇ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਆਗਿਆ ਪਾਲਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਮਾਲੂਮ ਨਹੀ ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਫਲ ਲੱਗਾ ਹੈ। 

ਸੰਤ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਦੀ ਕੋਠੀ ਦੀ ਚੱਠ - ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਅੱਜ ਮੈ' ਸ਼ਹੀਦ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਸਕੂਲ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਅਤੇ ਲੰਗਰ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਸਕੂਲ ਦੀ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਬੀਬੀ ਬਿਅੰਤ ਕੌਰ ਜੋ ਕਿ 
ਦਫਤਰ ਵਿੱਚ ਸ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ ਅਤੇ ਸ਼੍ਰੀ ਕੌਸ਼ਲ (ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਟੀਚਰਜ਼ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਆਗੂ) 
ਨਾਲ ਬੈਠੀ ਸੀ, ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸ. ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਸਪੁੱਤਰ ਸੰਤ ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ (ਫਲੋਰਾ) ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੋਡ ਰੋਲਰਜ਼ ਫੈਕਟਰੀ 
ਨਾਰਾਇਣਾ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਸਕੂਲ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਕੋਠੀ ਪਾਈ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਚੱਠ ਵਜੋਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਲੰਗਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰੀ ਕੋਲ - ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਝਾਤੀ ਮਾਰ ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਪੂਸਾ ਰੋਡ ਕੋਠੀ ਗਏ। ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ 
ਏਥੋਂ ਵੱਖ ਕਿਸੇ ਵਿਹਾਰ ਤੁਰ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਪਤਾ ਲੈਣ ਉਪਰਲੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਦੋਵੇਂ ਜੀ ........ 
ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਸਨ, ਜੁ ਸਮਾਨ ਦੀ ਭਰਪੂਰਤਾ ਨਾਲ ਅਸਤ ਵਿਅਸਤ ਸੀ। ਬੂਹਾ ਠਕੋਰਨ ਤੇ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਹੀ ਖੋਲ੍ਹਣ 
ਆਇਆ ਸੀ। ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਖੇੜਾ ਸੀ। ਆਵਾਜ਼ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਦੱਸਿਆ ਉਹਦਾ ਡੇਢ ਕਿਲੋ ਵਜ਼ਨ 12-14 
ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਵਧਿਆ ਹੈ। ਵਾਲਾਂ ਵਲੋਂ ਉਹਦਾ ਸਿਰ ਉੱਕਾ ਹੀ ਵੇਹਲਾ ਸੀ। ਦਾਹੜੀ ਵੀ ਕੁਝ ਹਲਕੀ ਹੋ ਗਈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ 
ਟੀਕਿਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੈ, ਜੁ ਵੇਲੇ ਕੁਵੇਲੇ ਲੱਗਦੇ ਰਹੇ। 

ਅਵਤਾਰ ਪਤਨੀ ਹਰਦੀਪ ਨੇ ਬਿਮਾਰ ਪਤੀ ਲਈ ਉਬਲੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਲਿਆੰਦੀਆਂ। ਏਨੇ ਨੂੰ ਅਵਤਾਰ ਭੈਣ 
ਨਰਿੰਦਰ ਕੱਲ੍ਹਾ ਵੀ ਫੁਲਕੇ ਪਕਾ ਸਲੀਕੇ ਨਾਲ ਵਲ੍ਹੇਟ ਲੈ ਆਈ। ਅਵਤਾਰ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛਕ ਲਿਆ ਤਾਂ ਪਤਨੀ ਨੇ 10 ਮਿੰਟ ਛੱਤ 
ਉੱਤੇ ਜਾ ਕੇ ਟਹਿਲਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿਹਾ, ਮੇਰੀ ਕੰਪਨੀ ਦਾ ਲਾਭ ਉਹਦਾ ਮਨੋਰਥ ਸੀ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ - ਅਸੀਂ ਛੱਤ ਉੱਪਰ ਗਏ ਤਾਂ ਏਥੇ (ਦੂਜੀ ਮੰਜ਼ਲ) ਇੱਕ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਮਹਾਰਾਜ ਬੀਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪਣੇ ਮੰਜੇ ਤੇ ਬੈਠੇ ਕੁਝ ਕਾਗਜ਼ ਪੱਤਰ ਵੇਖ ਰਹੇ ਸਨ। ਵਿਛੇ ਫਰਸ਼ ਤੇ ਸੰਤ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਸਟੈਨੋ ਬੈਠਾ ਸੀ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 17 ਫਰਵਰੀ ਦੇ ਹੀ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਉਹ ਕਾਨਪੁਰ ਜਾਣ ਲਈ ਆਏ ਸਨ ਕਿ ਬੁਖਾਰ ਨੇ ਨਾਗ ਵਲ ਪਾ 
ਲਿਆ। ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਹੀਦ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੱਲ੍ਹ ਇਨਾਮ ਵੰਡ ਵੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਵੀ ਜਾ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਮੁਸਕਰਾ, ਮੇਰਾ ਅਭਿਵਾਦਨ ਪਰਵਾਨ ਕੀਤਾ। 15-16 ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਂ 
ਇੱਕ ਕੌੜੀਆਂ ਹਕੀਕਤਾਂ ਵਾਲੀ ਝਾਤੀ ਚਿੱਠੀ ਪੋਸਟ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਇਸ ਵਾਰ ਦੇ ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ ਬਸੰਤ ਅੰਕ ਬਾਰੇ ਲੇਖ ਨ 
ਮਿਲ਼ ਸਕਣ ਦੇ ਪਰਥਾਇ 20 ਸਾਲ ਬੀਤੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਸੀ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਕੈਂਸਰ? - ਮੈਂ ਅਤੇ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਫਿਰ ਟਹਿਲਣ ਲੱਗੇ। ਉਸਨੇ ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਫਸੀ, ਪਰ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਸੰਚਰਿਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ : ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਏਥੇ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਚੈੱਕ ਅੱਪ, ਕੈਟ 
ਸਕੈਨਿੰਗ ਅਤੇ ਐਕਸ ਰੇ ਆਦਿ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਸਨ। ਖਾਂਸੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕੋਪ ਜ਼ਰੂਰ ਸੀ ਪਰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੋਗ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਸਾਂ ਹੀ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਵੀ, ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਤੇ ਪਸੀਜ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਮੇਰੇ 
ਨਮਿਤ 21 ਦਿਨ ਭਜਨ ਮਾਲਾ ਫੇਰਨ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਆਪ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ' ਬੈਂਕੋਕ ਪਧਾਰੇ ਤਾਂ ਓਥੇ ਐਕਸ ਰੇ 
ਕਰਵਾਣ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਜੀ ਦੇ ਖੱਬੇ ਫੇਫੜੇ ਤੇ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। 
ਸਤਿਜੁਗ---------€-------------------- ਦਸੰਬਰ 2023 


5।। 58000 9800 500। । €0) ੧81085॥0॥੫/60118.60।। 


<< 9. 


(ਜਥੇਦਾਰ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਝੱਬਰ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦੇ ਝਰੋਖੇ `ਚੋਂ 


ਸੰਪਾਦਕ: ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 
9996371716 


ਜਥੇਦਾਰ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਝੱਬਰ 


ਪਿੰਡ ਝੱਬਰ: 
ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਦੇਸ਼ ਦੀ ਵੰਡ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਇਲਾਕਾ ਹੁਣ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਏਥੇ ਸਭ 100-150 
ਵਿਰਕਾਂ ਦੇ ਹੀ ਪਿੰਡ ਸਨ ਜੋ ਵਿਰਕੈਤ ਕਰਕੇ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਹਨੂੰ ਦੁੱਲੇ ਦੀ ਬਾਰ ਜਾਂ ਫਿਰ ਉਹਦੇ ਪਿਓ ਜਾਂ ਦਾਦੇ ਦੇ ਨਾਂ 
'ਤੇ ਸਾਂਦਲ ਬਾਰ ਵੀ ਆਖਦੇ ਸਨ 
ਪਿਛੋਕੜ 

ਜਦੋਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚ ਸਤਿਜੁਗ ਵਰਤਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਨੂੰ ਵੀ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਛੁਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਹਾਸਲ ਹੋਇਆ। ਵਿਰਕਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਚੌਅੱਖਰਾ ਭਜਨ ਪੁਛ ਕੇ, 
ਚੋਰੀ ਯਾਰੀ, ਮਾਸ-ਸ਼ਰਾਬ ਛੱਡ ਕੇ ਸਿੰਘ ਸਜਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਡਾਰਾਂ ਲੱਗ ਗਈਆਂ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਦੇਸ ਗਮਨ ਬਾਅਦ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਯੋਗ ਵਿਚ ਬਾਰਾਂ ਮਾਂਹ ਲਿਖਣ ਵਾਲਾ, ਸੂਰਮਾ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਕਵੀ, ਭਾਈ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ 
ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਹੀ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚੋਂ ਸੀ। ਮੇਰਾ ਪੜਦਾਦਾ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਘੋੜਿਆਂ ਦਾ ਸੌਦਾਗਰ ਸੀ। ਵੱਡੇ ਦੱਸਦੇ 
ਸਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚਲੇ ਘਰ ਦੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਮਰੇ ਘਾਹ ਸੁਕਾ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ। ਬਾਬਾ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਕਾਬਲ ਵਲੋਂ 
ਘੋੜੇ ਖ਼ਰੀਦ ਕੇ ਲਿਆਉਂਦਾ। ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਪਿੰਡ ਰੱਖ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਫਿਰ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਲਾਹੌਰ ਜਾ ਕੇ ਉਹ ਘੋੜੇ ਵੇਚ ਆਉਂਦਾ। 
ਸਾਉਲ ਸਿੰਘ ਝੱਬਰ: 

ਜਦੋਂ ਬਾਰ ਵਿਚ ਸਿੰਘ ਸਜਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ ਤਾ ਮੇਰਾ ਦਾਦਾ ਸਾਉਲ ਸਿੰਘ (ਜਮ੍ਹਾਂਬੰਦੀ ਵਿਚ ਸਾਵਣ ਸਿੰਘ ਲਿਖਿਆ ਹੈ) 
ਵੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੇਲੇ ਕੂਕਾ ਬਣ ਗਿਆ। ਪਹਿਲੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਉਹ ਸਾਡੇ ਗੁਆਂਢੀ ਪਿੰਡ ਜੰਡਿਆਲਾ ਸ਼ੇਰ ਖ਼ਾਂ ਦੇ 
ਸ਼ਾਇਰ, ਵਾਰਿਸ ਸ਼ਾਹ ਦੁਆਰਾ ਲਿਖੀ 'ਹੀਰ' ਏਨੀ ਸੁਰੀਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਣਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਕ ਵੇਰ ਉਹ 
ਕਿਸੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਹੀਰ ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਤਿਰਕਾਲਾਂ ਪੈ ਗਈਆਂ। ਭੀੜ ਵਿਚੋਂ' ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਸਰਦਾਰਾ, ਕੀ ਗੱਲ ਰਾਤ 
ਆਪ ਵੀ ਭੁੱਖਾ ਮਰੂੰ ਏੱ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਮਾਰੂੰ ਏਂ। ਜ਼ਨਾਨੀਆਂ ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਬਨੇਰੇ ਮੱਲੀ ਬੈਠੀਆਂ ਨੇ। ਹੁਣ ਬੱਸ ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਕਿ ਟੁੱਕਰ 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਆਹਰ ਹੋ ਸਕੇ। ਬਾਕੀ ਕੱਲ੍ਹ ਸਹੀ। ” 
ਸੰਤ ਜਿਊਣ ਸਿੰਘ ਝੱਬਰ: 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਦੇਸ ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਸੰਤ ਜੀਊਣ ਸਿੰਘ ਝੱਬਰ ਦੀ ਉਮਰ ਕੋਈ ਤੇਰ੍ਹਾਂ ਕੁ ਵਰ੍ਹਿਆਂ 
ਦੀ ਸੀ। ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੀ ਉਹ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਘਰੋਂ ਨਿਕਲ ਆਏ। ਮੇਰਾ ਤਾਇਆ ਵਧਾਵਾ ਸਿੰਘ ਵੀ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਜ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। ਪਰ ਉਹ ਮੇਲੇ ਮਸਾਧਿਆਂ ਤੇ ਜਾਂਦੇ, ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਬਾਦ ਵਿਚ ਪਿੰਡ ਆ ਕੇ ਟਿਕ 
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ਰਹਿੰਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਿਰਸਾਨੀ ਦਾ ਥੋਹੜਾ ਬਹੁਤਾ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਵੇਖਦੇ। ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਤਾਂ ਬਾਲ ਵੈਰਾਗੀ ਹੋ ਗਏ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਮਾਂ ਕੂਕਿਆਂ ਵਾਸਤੇ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਮੱਠੀ ਮੱਠੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਤਪਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੀ। 
ਜਿਥੇ ਵੀ ਦੋ ਕੂਕੇ ਜੁੜਦੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੋਠਾਂ 'ਤੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨ, ਗਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਜਲ ਹੁੰਦਾ। ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਨੇ ਘਰੋਂ ਆ ਕੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੀਆਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਮੇਲਾ ਕੀਤਾ। ਇੱਥੋਂ ਫਿਰ ਉਹ ਸੰਤ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨਥਾਣੀਏ, ਸਾਗਰ ਪਾਰ ਜਾ ਕੇ, ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ, ਮਾਲਵੇ ਦੇਸ ਵਿਚ ਆ 
ਗਏ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਮਾਲਵੇ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਫਿਰ ਚੋਰੀ ਛਿਪੇ, ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਖੁਤੀ ਸੀ, ਪੁਲੀਸ 
ਦੀ ਚੌਂਕੀ ਬੂਹੇ 'ਤੇ ਸੀ, ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਰਾਤ ਬਰਾਤੇ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ । 
ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਫਿਰ ਸਿੰਘਾਂ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਭਰ ਜੁਆਨੀ ਦੀ ਉਮਰ ਸੀ, ਪੰਝੀ ਛੱਬੀ 
ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ, ਉਦੋਂ' ਕੁ ਜਹੇ ਡੇਰੇ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਹੀ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਟਿਕਾਣਾ ਕਰ ਲਿਆ। ਬਹੁਤ 
ਚਿਰ ਬਿਹੰਗਮ ਹੀ ਰਹੇ। ਭਜਨ ਬਾਣੀ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਕਰਾਂਦੇ ਰਹੇ । ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦੌਰੇ ਆਰੰਭ ਹੋਏ ਤੇ ਨਾਲ ਆਪ 
ਵੀ ਜਾਣ ਲਗ ਪਏ। ਜਦੋਂ ਸਖ਼ਤੀ ਦਾ ਦੌਰ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ ਕੁਝ ਘਟਿਆ, ਪਹਿਲਾਂ ਦੌਰੇ ਕਰਨੇ ਤਾਂ ਕੀ ਐਨੀ ਸਖੁਤੀ ਸੀ ਕਿ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਫਿਰ ਅੱਠਾਂ ਪਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਡੇਰੇ ਵਿਚ ਜਾਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਮਿਲ ਗਈ। ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਲਾਗੇ ਚਾਗੇ ਢੱਕੀਆਂ, ਟਿੱਬਿਆਂ ਤੇ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ 
ਦਰਸ਼ਨ-ਅਭਿਲਾਸ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਭੀੜਾਂ ਜੁੜੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਸੁੱਚ ਸੋਧ ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ ਬੜੀ ਕਰੜੀ ਸੀ। 
ਕੀਰਤਨ ਵੀ ਆਪ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜਥਿਆਂ ਨਾਲ ਢੋਲਕੀ ਬੜੀ ਸੁਹਣੀ ਵਜਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਰੋਜਾਨਾ ਰਾਤ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਜੋਟੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹਦੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਿਕਟਵਰਤੀ ਸਿੰਘਾਂ ਵਿਚ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਆਪ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਏ। ਜਦੋਂ ਕਦੇ ਦਿਨੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮੌਜ ਆਉਣੀ ਉਹਨਾਂ ਕਹਿਣਾ 'ਸੱਦੋ ਬਈ ਜਿਊਣ ਸਿੰਘ ਝੱਬਰ ਨੂੰ, 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਂਗੇ। ” 
ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਸਿਰਹਾਲੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ: 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਨ ਦੇ ਆਪ ਬੜੇ ਆਸ਼ਕ ਸਨ। ਜਿੱਥੇ ਜਿੱਥੇ ਵੀ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਦੇਸ ਜਾ ਕੇ, ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ, ਸਿੰਘ ਆਉਂਦੇ ਆਪ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਗਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ, ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ 
ਆਉਂਦੇ। ਭਾਈ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਸਰਹਾਲੀ ਜਦੋਂ ਮਰਗੋਈ ਵਾਲੇ ਬੰਗਲੇ ਵਿਚ, ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਰਾਤ ਰਹਿ ਕੇ (ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਤੇ 
ਨਾਨੂੰ ਸਿੰਘ ਪਾਸ) ਵਾਪਸ ਪੰਜਾਬ ਆਇਆ ਤਾਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਉਚੇਚੇ ਜਾ ਕੇ ਕਈ ਦਿਨ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬਿਤਾਏ 
ਅਤੇ ਸਭ ਵਾਰਤਾ ਸੁਣੀ। ਉਹ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸਰਹਾਲੀ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਸ਼ਾਮ ਸਿੰਘ ਦਾ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਪੁੱਤਰ ਮੀਹਾਂ 
ਸਿੰਘ ਜਦੋਂ ਉਸ ਟਾਪੂ 'ਤੇ ਪੁੱਜਿਆ ਭੇਸ ਬਦਲ ਕੇ ਤਾਂ ਗੋਰਿਆਂ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਆਇਆ ਹੈਂ ? ਬਾਬੇ ਹੋਰਾਂ ਦਾ ਜੁਆਬ 
ਸੀ ਕਿ ਸੇਰ ਆਟਾ ਕਮਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਦਾ ਸ਼ੁਮਾਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅਤਿ ਖੂਬਸੂਰਤ 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਸਰਦਾਰੀ ਘਰ ਸੀ। ਕੰਮ ਕਦੇ ਕੀਤਾ ਨਹੀ ਸੀ ਹੱਥੀਂ। ਅਫਸਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਮੀਹਾਂ 
ਸਿੰਘ ਦਾ ਹੱਥ ਲੈ ਕੇ ਨਿਹਾਰਿਆ, ਪਰਖਿਆ ਅਤੇ ਮੁੜ ਆਖਿਆ, 'ਸਰਦਾਰਾ, ਤੇਰੇ ਇਹ ਹੱਥ ਦੱਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਤੂੰ ਹੱਥੀ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੰਦਾ ਨਹੀਂ। ਤੇਰਾ ਇਥੇ ਆਉਣ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ” ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਜੁਆਬ ਦਿਤਾ ਕਿ 
ਸਾਹਿਬ, ਇਹ ਪੇਟ ਜੋ ਲੱਗਾ ਹੈ, ਇਹ ਬੰਦੇ ਤੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਿੰਘ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰ ਜੁਆਬੀ ਤੇ ਗੋਰਾ ਕੁਝ ਹੋਰ ਨਾ 
ਬੋਲ ਸਕਿਆ। 

ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਖੂੰਡੇ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਬੰਗਲੇ ਗਿਰਦ ਬਣੀ ਡੂੰਘੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਖਾਈ ਟੱਪੀ, ਸੰਤਰੀ ਦੀ ਅੱਖ ਬਚਾ 
ਕੇ ਅਤੇ ਮੁੜ ਇਸੇ ਖੂੰਡੇ ਦੀ ਅੜੇਸ ਨਾਲ ਜਿਉ ਛਾਲ ਮਾਰੀ, ਉਹ ਬੰਗਲੇ ਦੀ ਛੱਤ 'ਤੇ ਪੁੱਜ ਗਏ । ਮੁੱਘ ਥਾਣੀਓ' ਜਿਉਂ ਹੀ ਹੇਠਾਂ 
ਨੂੰ ਪਲਮੇ ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਦੀਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਾਲੀ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਚੌਕੜਾ ਮਾਰ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਡਿੱਗਦੇ ਨੂੰ ਹੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਲੈ ਲਿਆ ਜਿਵੇਂ ਚਿੜੀ ਆਪਣੇ ਬੋਟ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਨੂੰ ਸਿੰਘ ਬੋਲ ਉਠਿਆ, “ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬੋਂ 
ਅਲਾਹਬਾਦ, ਫਿਰ ਰੰਗੂਨ ਤੇ ਹੁਣ ਰੰਗੂਨ ਤੋਂ ਵੀ ਮਰਗੋਈ ਟਾਪੂ ਸਾਨੂੰ ਪੁਚਾ ਦਿਤਾ ਜੇ! ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਇਥੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਟਿਕਣ ਦਿੰਦੇ, 
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ਅੱਗੇ ਕਿਧਰ ਕੱਢੋਗੇ। ” ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਸਿੰਘ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਆਉਂਦੇ ਉਹਨਾਂ 'ਤੇ ਕਰੜਾਈ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਚੀਨੀ 
ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਝਾਗ ਕੇ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੈ। ” ਓਦੋ' ਹੀ ਵੱਡੇ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਤੇ ਉਹ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਲੈਣ ਆ 
ਗਏ। ਹੁਣ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਫ਼ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅੱਜ ਦੀ ਰਾਤ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ 
ਤਾਕਤ ਮੈਥੋਂ ਨਿਖੇੜ ਨਹੀ ਸਕਦੀ । ਹਾਂ ਜੇ ਤੁਸਾਂ ਨਗ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਨਾਨੂੰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਓ। ਬੰਗਲੇ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ, ਰਾਤ ਕੱਟਣੀ ਅਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਬਚਨ ਬਿਲਾਸ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਗ, ਜਲਾਵਤਨੀ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਕੂਕਿਆਂ ਵਿਚੋ' ਸਿਰਫ਼ ਭਾਈ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਹੀ ਆਇਆ ਹੈ। ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਨਾਨੂੰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਮੇਰੀ ਚੀਚੀ ਤੋੜ ਦਿਤੀ ਹੈ ਡਾਂਗ ਮਾਰਕੇ। ਨਾਨੂੰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕੁੜਤਾ ਚੁੱਕ ਕੇ ਆਪਣਾ ਪਿੰਡਾ ਵਖਾਇਆ ਜਿਸ 
'ਤੇ ਲਾਸਾਂ ਪਈਆਂ ਸਨ। ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਦਾ, ਮੈਨੂੰ ਡਾਂਗ ਫੜਾ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਆ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਲੜ। ਮੇਰੇ ਚੁੱਪ ਰਹਿਣ 
ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸਾਜਣ ਲਗ ਪਏ। ਹਿਰਖ ਕੇ ਮੈ ਵੀ ਡਾਂਗ ਫੜ ਕੇ ਅੱਗੋ ਮਾਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਚੀਚੀ ਟੁੱਟੀ ਹੈ। ” ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਰੱਜ ਕੇ 
ਬਚਨ ਬਲਾਸ ਹੋਏ। ਉਸ ਪੁਛਿਆ, “ਜੀ ਹੁਣ ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਜਿੰਦ ਛੁਡਾਉਣੀ ਹੈ ?” ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੁੱਕਰੀ' 
ਨਾ, ਸੱਚੋ ਸੱਚ ਸਭ ਕੁਝ ਦੱਸ ਦੇਵੀਂ'। ਵਾਪਸੀ 'ਤੇ ਉਹ ਹੀ ਅਫ਼ਸਰ ਮਿਲ ਪਿਆ, ਜਿਸ ਦੇ ਸੁਬ੍ਹਾ ਪਕੜ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ। ਉਸ ਆਖਿਆ ਤੂੰ ਤਾਂ ਸੇਰ ਆਟੇ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਸੈਂ। ਇਹ ਕੀ ਕੀਤਾ ਈ, ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਕੈਦੀ, ਸਰਕਾਰ ਬਰਤਾਨੀਆਂ 
ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ, ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਪਾਸ ਜਾ ਪਹੁੰਚਿਆ ਏਂ। ਜਿਹਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ, ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਅਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਬੰਗਲੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਚੀਜ ਸੁੱਟਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਜਾਂ ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰ ਆਈ ਸ਼ੈ ਚੁੱਕਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਵੀ ਕੈਦ ਕਰ ਦੇਣ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਕਿਹਾ, “ਮੇਰਾ ਸੇਰ ਆਟਾ, ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ ਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਲਓ। ” ਉਸ ਅਫ਼ਸਰ ਨੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਸੋਚ ਕੇ ਬਾਬੇ (ਬਾਬਾ ਆਦਰ ਸੂਚਕ 
ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਉੱਝ ਮਰਗੋਈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਦੀ ਉਮਰ 27 ਵਰ੍ਹੇ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਕਰਨੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਟੱਪ ਗਈ ਸੀ। 
ਇਸ ਲਈ ਪੁਰਾਤਨ ਨਾਮਧਾਰੀ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ। ) ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਵਾਪਸੀ ਜਹਾਜ਼ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਰੰਗੂਨ, 
ਕਲਕੱਤੇ ਅਤੇ ਫਿਰ ਪੰਜਾਬ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਹੁਣ ਇਉਂ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਹੋਰੀਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਰਾਤ ਕੱਟ 
ਕੇ ਆਏ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਵਹੀਰਾਂ ਦੀਆਂ ਵਹੀਰਾਂ ਬਚਨ ਸੁਣਨ ਵਾਸਤੇ, ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਪਿਛੇ ਫਿਰ 
ਰਹੀਆਂ ਸਨ। 

ਹੁਣ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲਾਟ ਨੇ ਦਿੱਲੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਇਕ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਫੜ ਕੇ ਲੈ ਗਏ ਹੋ। ਇਕ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਹੋਰ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤੇ ਬਾਬਾ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਰੰਗੂਨ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ। ਉਥੇ 
ਦੁਬਾਰਾ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਮੁਕੱਦਮਾ ਚੱਲਿਆ। ਦੋ ਵਰ੍ਹੇ ਕੈਦ ਹੋਈ। ਪੱਥਰ ਕੁੱਟਣ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦਿਤੀ ਗਈ। ਇਕ ਦਿਨ ਪੱਥਰ ਕੁੱਟ ਰਹੇ 
ਸਨ ਕਿ ਜੇਲ੍ਹ ਦੇ ਦਰੋਗੇ ਤੋਂ ਕੇਸਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕੰਘੇ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਕਿਹਾ, “ਕੇਸ ਕਟਾ ਦਿਓ। ' ਹੱਥਲਾ ਪੱਥਰ ਲੈ ਕੇ ਉਹਦੇ 
'ਤੇ ਚਲਾਇਆ ਮਸਾਂ ਬਚਿਆ। ਜੇਹਲ ਵਿਚ ਅਲਾਰਮ ਹੋ ਗਿਆ। ਵੱਡਾ ਅਫ਼ਸਰ ਆਇਆ। ਉਸ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਦਰੋਗੇ 
ਅਤੇ ਸਜ੍ਹੋਂ ਦਾ ਤੇਲ ਵੀ ਆਪ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਇਸ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਹੁਰੇ ਮੋਗੇ ਦੇ ਕੋਲ ਸਨ। ਉਹ ਬੀਬੀ ਸ਼ਕਲ ਵੱਲੋਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੱਕੇ ਰੰਗ ਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਨੈਣ ਨਕਸ਼ ਵੀ ਫੱਬਵੇਂ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਸੋ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਬਾਬਾ ਸ਼ਾਮ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਉਹ ਉਸ ਮਾਈ ਨੂੰ ਛੱਡ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ। 
ਉਸਦੀ ਇਸ ਮਾਨਸਿਕ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਇਕ ਵੇਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਔਖਾ ਨਾ ਹੋ, ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਪੰਜਾਬ ਆਵਾਂਗੇ, ਫਿਰ ਤੇਰਾ ਅਨੰਦ ਕਰਾਂਗੇ। ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਨੇ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਨਹੀਂ ਭੋਗੀ। ਉਹ ਚਾਲੀਆਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਤੋਂ 
ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਹੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਚਲਾਣਾ ਕਰ ਗਿਆ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਮੀਹਾਂ ਸਿੰਘ ਹੇਰੀ' ਤੇਰੇ ਜਨਮ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਏ ਸਨ ਕੁਝ ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ। 
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ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਚਕਰਾਂ ਚੋ, ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਅੰਦਰ ਕੁਝ ਦਿਨ ਰਹਿ ਆਕੇ। 
ਰੱਜ ਰੱਜ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀਦਾਰ ਕਰਲੈ, ਮਾਲਾ ਫੜ ਤੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬਹਿ ਆਕੇ। 
ਪਿਛੇ ਕਿਉਂ ਫਿਰਨੈ ਚੰਨ ਤਾਰਿਆਂ ਦੇ, ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਵੀ ਆਪਣਾ ਨੂਰ ਹੈ ਨਹੀਂ'। 
ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਹਨੇਰੇ ਜੇ ਦੂਰ ਕਰਨੇ, ਸਿੱਧੀ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਲੈ ਆਕੇ। 


ਅੰਦਰ ਵੜ ਕੇ ਸੁਤਾ ਏਂ ਨੀਂਦ ਗੁਹੜੀ, ਝਾਤੀ ਬਾਹਰ ਵੀ ਜਰਾ ਕੁ ਮਾਰ ਉੱਠਕੇ। 
ਬਾਹਰ ਚਾਨਣ ਦੀ ਹੋ ਬਰਸਾਤ ਰਹੀ ਏ, ਤੂੰ ਵੀ ਮਾਣ ਲੈ ਠੰਡੀ ਠੰਡੀ ਫੁਹਾਰ ਉੱਠਕੇ । 
ਲੋਭ ਲਾਲਚਾਂ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਚੁੱਕੀ ਫਿਰਨੈ, ਲਾਹ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੋਂ ਭਾਰ ਉੱਠਕੇ । 
ਗੱਦੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਤਾਪ ਦਾ ਨੂਰ ਬੈਠਾ, ਸਾਖਿਆਤ ਤੂੰ ਕਰ ਦੀਦਾਰ ਉੱਠਕੇ । 
ਬਿਨਾਂ ਮੰਗਿਆਂ ਮਿਲਦਾ ਏ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ, ਤੂੰ ਵੀ ਲੈ ਲੈ ਰੱਜ ਪਿਆਰ ਉੱਠਕੇ। 
ਕਿਉਂ ਬੈਠਿਐਂ ਕੰਢੇ ਤੇ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ, ਟੁੱਭੀ ਗੰਗਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਮਾਰ ਉੱਠਕੇ। 


ਸਤਿਗੁਰ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਸਭ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ, ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਪਿਆਰਿਉ ਭਾਰ ਵੰਡੋ । 
ਸੁੱਚੀ ਮਾਣ ਮਰਯਾਦਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ, ਉੱਚੇ ਸਭ ਦੇ ਤਾਈ' ਕਿਰਦਾਰ ਵੰਡੋ। 
ਦੂਜੇ ਵਾਸਤੇ ਸੂਲਾਂ ਦੀ ਸੇਜ ਬਣ ਜਾਏ, ਇਹੋ ਜਹੇ ਨਾ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਹਾਰ ਵੰਡੋਂ। 
ਕੰਮ ਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਬਖਸ਼ਿਆ ਜੋ, ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਉਹ ਕੰਮ ਹੈ ਕਰੀ ਜਾਣਾ। 
ਹੋਣ ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ ਖਾਲੀ ਖਜ਼ਾਨਿਆਂ ਨੂੰ, ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ਭਰੀ ਜਾਣਾ। 


ਸੁਹਿਰ ਆਪਣੇ ਅਣ ਦੀ ਖਬਰ ਸੁਣ ਕੇ, ਸੰਗਤ ਸਾਰੀ ਨੂੰ ਹੀ ਚੜ੍ਹ ਚਾ ਜਾਂਦਾ। 
ਹੀ ਲੱਗਦਾ ਇੰਜ ਜਿਉਂ ਕੜਕਦੀ ਧੁੱਪ ਅੰਦਰ, ਸੌਣ ਭਾਦਰੋਂ ਦਾ ਬੱਦਲ ਛਾ ਜਾਂਦਾ। 
ਜਿਹੜੇ ਰਾਹਾਂ 'ਚੋਂ ਲੰਘਦਾ ਗੁਰੂ ਮੇਰਾ, ਉਹਨਾਂ ਰਾਹਾਂ ਦੇ ਤਾਈ' ਰੁਸ਼ਨਾ ਜਾਂਦਾ। 
ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨੂਰੀ ਦਿਦਾਰ ਕਰਕੇ, ਸਭ ਚਿਹਰਿਆਂ ਤੇ ਨੂਰ ਆ ਜਾਂਦਾ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਆਸਣ ਤੇ ਆ ਕੇ ਬਿਰਾਜ ਜਾਂਦੇ, ਸਮਾਂ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਓਥੇ ਹੀ ਖੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ। 
ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੀ ਹਨੇਰੀ ਵੀ ਰਾਤ ਹੋਵੇ, ਸਾਡਾ ਓਸੇ ਵੇਲੇ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ। 


ਬੜਾ ਵੇਖਿਆ ਦੇਸ ਪ੍ਰ ਦੇਸ ਫਿਰ ਕੇ, ਭੈਣੀ ਜਹੀ ਨਾ ਕਿਤੇ ਬਹਾਰ ਵੇਖੀ। 
ਸਦਾ ਮਹਿਕਦੀ ਰਹੇ ਬਸੰਤ ਜਿੱਥੇ, ਏਹੋ ਜਹੀ ਨਾ ਕਿਤੇ ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਵੇਖੀ । 
ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਵੀ ਰੱਬ ਨਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ, ਥਾਂ ਹੋਵੇਗੀ ਮੈ ਹਜ਼ਾਰ ਵੇਖੀ। 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਵੇਖਿਆ ਰੱਬ ਵਸਦਾ, ਮਹਿਮਾ ਓਸ ਦੀ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਵੇਖੀ। 
ਜਦੋ ਰੱਬ ਦੇ ਹੋਇ ਦੀਦਾਰ ਮੈਨੂੰ, ਚਰਨ ਛੋਹ ਹੱਥ ਜੋੜ ਖਲੋ ਗਿਆ ਹਾਂ। 
ਢਿੱਲੋਂ” ਰਿਹਾ ਨਹੀ ਕਿਤੇ ਵੀ ਜਾਣ ਜੋਗਾ, ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਓਸ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ। 


ਘਰੋਂ ਤੁਰੇ ਸਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਜਾਣਾ, ਸਿੱਧੇ ਰਸਤੇ ਭੁੱਲ ਭੁਲਾ ਗਏ ਹਾਂ। 
ਰਹੇ ਮੰਦਰਾਂ ਮਸੀਤਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਫਿਰਦੇ, ਬਾਗਾਂ ਟੱਲੀਆਂ ਸੁਣ ਉਕਤਾ ਗਏ ਹਾਂ। 
ਬੜੇ ਸ਼ਹਿਰ ਤੇ ਤਾਜ ਮਹੱਲ ਵੇਖੇ, ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਆ ਜੀ ਸਾਡਾ। 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਇਉਂ ਲੱਗਾ, ਜਿਵੇਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਆ ਗਏ ਹਾਂ। 
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ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਸਬਕ 
29 ਸਤੰਬਰ 1978 ਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬਚਨ ਕੀਤਾ- “ਮਾਇਆ ਤੇ ਟੇਕ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਭਾਵੇਂ 10 ਰੁਪਏ 
ਰੋਜ਼ ਕਮਾਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਕਰੋੜ ਰੁਪੈਆ, ਉਹ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਗਲਤ ਹਨ। ਆਧਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ 
ਬੰਦਾ ਸੁਖੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਮਨ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ ਲਈ ਯਤਨ ਹੋਵੇ 

10 ਅਕਤੂਬਰ 1978 ਨੂੰ ਚੁਟਾਲਾ ਵਿਖੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ- ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ, ਮਨੁੱਖ ਯਤਨ 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਮਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ (ਰਾਗ ਉਸਤਾਦ) ਜੀ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਸੁਰ 
ਦੇਵਤਾ ਹੈ। ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਸੁਰ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ, ਸਹੀ ਸੁਰ ਲੱਗ 
ਜਾਇ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਮੂਰਛਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨੀ-ਜਿੰਨੀ ਬਿਰਤੀ ਬਾਰੀਕ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਓਨਾ-ਓਨਾ ਸੁਆਦ ਵਧਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਬਾਰੀਕੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਤੱਕ ਵੀ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਏਨਾਂ ਸਹਿਜ-ਸੂਖਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਾਂ ਲਏ ਬਗੈਰ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਬਾਰੀਕ ਬਿਰਤੀ ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗੱਲੋਂ ਮਾਂ ਦੀ ਗਾਲ੍ਹ 
ਕੱਢ ਦਿੱਤੀ। ਸਾਧੂ ਸੁਣਕੇ ਹੱਸ ਪਿਆ। ਕਰੋਧ ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ, ਉਸਨੇ ਸਹਿਜ ਭਾ ਆਖਿਆ- ਨਹੀਂ, ਤੂੰ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਮੇਰੇ ਤਿੰਨ ਭਾਈ ਗੇਲੀਆਂ ਗੇਲੀਆਂ ਜਿਡੇ ਜੁਆਨ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਤੈਨੂੰ ਉਹ ਕੁਝ ਨਹੀ ਕਰਨ ਦੇਣਾ ਜੋ ਤੂੰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ। 
ਸਾਧੂ ਨੇ ਆਤਮ ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤਿਰਿਆਕਲ ਬਣਾ ਰੱਖਿਆ ਸੀ। 

ਪੁੱਛਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬਾਰੀਕ ਬੁੱਧੀ ਸੰਤ ਨੇ ਦੱਸਿਆ- ਮੈਂ ਜੇ ਉਸਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹ ਦੀ ਥਾਂ ਕੁਹਾੜੀ ਮਾਰਦਾ ਤਾਂ ਦੁਖੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹੀ ਮਾਰਨੀ ਸੀ। ਦੁਖੀ ਤਾਂ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਬੜਾ ਸੀ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਿਤਾਰਿਆ- ਇੱਕ ਜਣਾ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੱਢੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਸੁਭਾਵਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ, ਬਿਨਾਂ ਉਤੇਜਿਤ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਉੱਤਰ ਦੇਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਸਿੱਖਣ ਵਾਲੀ। ਅੰਦਰ ਸੜਨ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉੱਚੀ ਨੀਵੀਂ ਸੁਣਦਿਆਂ ਅਪਣਾ 
ਸੁਆਦ ਕਾਇਮ ਰੱਖੇ, ਫਿਰ ਏ ਗੱਲ! 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੇਪਰ ਕੇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਡਾ. ਅਮਰ ਭਾਰਤੀ, ਦਿੱਲੀ, ਲਿਖਤ 'ਨਾਮਧਾਰੀ (ਕੂਕਾ) ਸਿੱਖ' ਫੋਲਡਰ 
ਮਿਲ ਗਿਆ। ਮੁਸਕਰਾਏ ਤੇ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਤੱਕ ਕੇ ਬੋਲੇ : ਮੈਂ ਕਹਾਂ, ਮੈਂ ਨਾਲ ਰੱਖੇ ਸਨ, ਕਿੱਥੇ ਚਲੇ ਗਏ? ਹੁਣ ਵੇਖੋ ਸੰਭਾਲੇ ਹੋਏ 
ਮਿਲ ਗਏ ਹਨ। ਸੰਭਾਲ ਸਦਾ ਹੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


ਫਲ ਲੱਗਣਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ 
10 ਅਕਤੂਬਰ 1978 ਨੂੰ ਚੁਟਾਲਾ ਵਿਖੇ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਸੰਤ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪਨਿਹਾਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਇੱਕ ਕਾਨੂੰਨ 
ਹੈ, ਦੂਜੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ। ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਕਰ ਦਿਓ। ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਵੱਸ ਹੈ। 'ਇੱਕ ਜਾਗੰਦੇ ਨਾ ਲਹਨਿ ਇਕਨਾ 
ਸੁਤਿਆ ਦੇਇ ਉਠਾਲ।' 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ- “ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਆਦਮੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਿਲਣੀ ਨਾ ਮਿਲਣੀ ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੈ। ਹੱਲ ਵਾਹੁਣਾ, 


੭ 


ਬੀਜ ਸੁੱਟਣਾ, ਪਾਣੀ ਦੇਣਾ, ਗੋਡੀ ਕਰਨਾ, ਸਾਡੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ। ਫਲ ਲੱਗਣਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ। ” 


ਸੁਖ਼ਨ ਏ ਬੇਅੰਤ "ਚੋ 
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ਬੁੱਢਿਆਂ ਦਾ “ਟੇ ਜੈਸੀ ਸੋਚ, ਵੈਸਾ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰੋ. ਅੱਛਰੂ ਸਿੰਘ 
ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਇਕ ਚੇਲੇ ਨਾਲ ਇਕ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਦੀ ਗੁਜ਼ਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਮਹਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਚੇਲੇ ਨੂੰ ਸਮਝਾ 

ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜੈਸੀ ਸੋਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਜੀਵਨ ਵੈਸਾ ਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡਾ 
ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਚੇਲਾ ਅਣਮੰਨੇ ਜਿਹੇ ਮਨ ਨਾਲ ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਤਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਉਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ 
ਕਹਿੰਦਾ ਇਹੀ ਰਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਕੱਲੀ ਸੋਚ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਾਰਾ ਬਾਹਰੀ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਬਦਲ ਦੇਵੇ। 
ਇੰਨੇ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀ ਪੱਥਰ ਤੋੜਦੇ ਹੋਏ ਦਿਖਾਈ ਦਿੱਤੇ । ਕੁਝ ਗਰਮੀ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੰਮ ਸਖ਼ਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 
ਸਾਰੇ ਪਸੀਨੋ-ਪਸੀਨੀ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ। ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ 
ਦਿੰਦਿਆਂ, ਉਸਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪੁੱਛਿਆ। ਉਸਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ, “ਕਾਹਦਾ ਹਾਲ ਹੈ- ਬੁਰਾ ਹਾਲ, ਫ਼ਾਕੇ ਦਿਹਾੜੇ ਹਨ- ਸਾਰਾ 
ਦਿਨ ਪੱਥਰਾਂ ਨਾਲ ਪੱਥਰ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ- ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਰੱਬ ਕਿਹੜੇ ਜਨਮ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਤੇਰੇ ਵਰਗੇ ਵਿਹਲੜ ਐਸ਼ਾਂ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਰਗੇ ਮਿਹਨਤਕਸ਼ ਭੁੱਖੇ ਮਰ ਰਹੇ ਹਨ- ਮਿਲਦਾ ਵੀ ਕੀ ਹੈ? ਦੋ ਸੌ ਰੁਪਏ ਦਿਹਾੜੀ ਦੇ !” ਮਹਾਤਮਾ 
ਨੇ, “ਭਲਾ ਹੋਵੇ, ਕਿਹਾ ਤੇ ਕੁਝ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਦੂਜੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਉਸਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪੁੱਛਿਆ। “ਟਾਈਮ ਪਾਸ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ- 
ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਪੇਟ ਭਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਬਥੇਰਿਆਂ ਤੋਂ ਚੰਗੇ ਹਾਂ, ਬਥੇਰੇ 
ਸਾਥੋਂ ਚੰਗੇ ਹਨ; ਨਾ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੁਝ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਾਓ ਕਿਵੇਂ ਹੋ?” ਉਸ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ। 
ਫਿਰ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਕੁਝ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਤੀਜੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਉਸਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪੁੱਛਿਆ। ਤੀਜੇ ਬੰਦੇ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ, “ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ 
ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ। ਪੱਕੀ ਦਿਹਾੜੀ ਤੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਾਂ ਅਤੇ ਦਿਹਾੜੀ ਵੀ ਕੋਈ ਮਾੜੀ ਨਹੀਂ- ਚੜ੍ਹੇ ਮਹੀਨੇ ਛੇ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਿੱਕਾ-ਮੋਟਾ ਕੰਮ ਘਰ ਵਾਲੀ ਵੀ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਦੋ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਦੋਨੋਂ ਸਕੂਲ ਪੜ੍ਹਨ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । ” ਜਦ ਉਹ ਚੌਥੇ ਬੰਦੇ ਕੋਲ ਗਏ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਉਹ ਪੂਰੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਨਾਲੇ ਕੁਝ 
ਗੁਣਗੁਣਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਨਾਲੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਜਦ ਮਹਾਤਮਾ ਤੇ ਉਸਦਾ ਚੇਲਾ ਉਸ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਉਸਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਦਰ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰ ਣਾਮ ਕੀਤਾ ਤੇ ਫਿਰ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨੀ ਹੱਥ ਲਾਏ। ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਫਿਰ ਪਹਿਲੇ ਤਿੰਨ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਉਸਦਾ ਵੀ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪੁੱਛਿਆ। ਉਸਨੇ ਬਹੁਤ 
ਨਿਮਰਤਾ, ਸਤਿਕਾਰ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ, “ਮਹਾਰਾਜ ! ਆਪ ਦੀ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਸਦਕਾ ਪੂਰੀ 
ਐਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਾਟੋ ਫੁੱਲਾਂ 'ਤੇ ਖੇਡਦੀ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ 200 ਰੁਪਏ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਗੁਜ਼ਾਰਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਸੁੱਖ-ਸਾਂਦ ਹੈ; ਬੱਚੇ ਦਿਲ ਲਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ; ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਮਿਲ ਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹਾਂ; ਹੱਸਦੇ-ਖੇਡਦੇ 
ਹਾਂ- ਗੱਲ ਕੀ ਮੌਜਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਕੰਮ ਸਖ਼ਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਵਧੀਆ ਭੁੱਖ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਵਧੀਆ ਨੀਂਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਿਹਤ ਵੀ 
ਵਧੀਆ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਬਹੁਤ ਤਸੱਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੱਟੇ ਗਏ ਪੱਥਰਾਂ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਦਾ ਰੈਣ-ਬਸੇਰਾ 
ਬਣੇਗਾ, ਕੋਈ ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਆਦਿ ਬਣੇਗਾ ਤੇ ਹੁਣ ਜਦ ਦਾ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਪੱਥਰ ਅਸੀਂ ਕੱਟ ਰਹੇ 
ਹਾਂ, ਇਸਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਿਸੇ ਧਰਮ-ਸਥਾਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਤਾਂ ਚਾਅ ਹੀ ਨਹੀਂ ਚੁੱਕਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ- ਨਾਲੇ 
ਪੁੰਨ, ਨਾਲੇ ਫ਼ਲੀਆਂ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ- ਸੇਵਾ ਵੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ- ਦਿਹਾੜੀ ਵੀ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ। ” ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ “ਭੁਲਾ ਹੋਵੇ ” 
ਕਿਹਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਚੇਲੇ ਸਮੇਤ ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਪਿਆ। ਹੁਣ ਮਹਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਚੇਲੇ ਨੂੰ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਸੀ, “ਦੇਖ ਲਈ ਸੋਚ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ- ਚਾਰੋ ਮਨੁੱਖ ਬਿਲਕੁਲ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿਚ, ਬਿਲਕੁਲ ਇਕੋ ਕੰਮ, ਬਿਲਕੁਲ ਇਕੋ ਜਿੰਨੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਸੋਚ ਵੱਖਰੀ ਹੋਣ ਕਾਰਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਵੱਖਰੇ- ਵੱਖਰੇ ਹਨ। ਇਕ ਲਈ ਉਹ ਕੰਮ ਬੋਝ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਲਈ ਗੁਜ਼ਾਰੇ 
ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਤੀਜਾ ਉਸ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਚੌਥਾ ਆਪਣੀ ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਸੋਚ ਕਾਰਨ ਉਸ ਹੀ ਕੰਮ ਦਾ 
ਪੂਰਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੋ ਭਾਈ ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਸੇਜ ਜਾਂ 
ਕੰਡਿਆਂ ਦਾ ਵਿਛਾਉਣਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਰੋਂਦੇ-ਪਿੱਟਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਬੁਰੇ ਤੋਂ ਬੁਰੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਦਾ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਹਿ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ” ਹੁਣ ਚੇਲਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਸੀ ਤੇ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਗਾ ਰਿਹਾ ਸੀ: 

ਜੈਸੀ ਸੋਚ, ਵੈਸਾ ਜੀਵਨ; ਜੈਸੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ, ਵੈਸੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ। ਸਹੀ ਸੋਚ ਜੋ ਅਪਣਾਉਣ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਹ ਲੁਤਫ਼ ਉਠਾਉਣ । 
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ਅਮਿੱਟ ਛਾਪ ਛੱਡ ਗਿਆ ਮਾਲਵਾ ਜ਼ੋਨ ਦਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਖਲਾਈ ਸਮਾਗਮ 


ਜੀ ਦੀ ਛਤਰ ਛਾਇਆ ਅਤੇ ਸੰਤ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਹਿੰਮਤਪੁਰਾ ਵਿਖੇ 
ਮਾਲਵਾ ਜ਼ੋਨ ਦਾ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਖਲਾਈ ਸਮਾਗਮ ਯਾਦਗਾਰੀ 
ਹੋ ਨਿੱਬੜਿਆ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਸਿਖਿਆਰਥੀਆਂ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਚਿੱਟੇ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਪਹਿਰਾਵੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ। ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਪਰਦਾ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਸੂਬਾ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਾਹਿਬ, ਸੂਬਾ ਸ਼ਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤਰਨ 
ਤਾਰਨ, ਸੂਬਾ ਬਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਾਨਸਾ, ਸੂਬਾ ਸ਼ਮਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੈਦੋਕੇ, ਸੂਬਾ ਗੁਰਮੇਲ ਸਿੰਘ ਰਾਏਸਰ ਅਤੇ ਸੰਤ 
ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਠਿੰਡਾ ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ ਵਜੋਂ ਸ਼ਾਮਿਲ 
ਹੋਏ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਛੋਟੀ ਬੱਚੀ ਸੰਤ ਕੌਰ ਦੀ 
ਅਰਦਾਸ ਨਾਲ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਪਹਿਲਾਂ ਰਾਜਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਅਤੇ ਅਨੂਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਸੰਗੀਤ ਅਧਿਆਪਕਾ 
ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ, ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ ਅਤੇ ਜੈ ਕੌਰ ਦੇ ਸੰਗੀਤ ਗਰੁੱਪ 
ਵੱਲੋਂ ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸੰਗੀਤ ਗਰੁੱਪ ਨੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਣ ਕਰਕੇ ਸਮਾਗਮ ਦਾ 
ਆਗਾਜ਼ ਕੀਤਾ। ਸਿੱਖਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਜੀਵਨ 
ਜਾਚ ਅਤੇ ਉਚੇਰੀਆਂ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਗੁਰ 
ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਨਿਯੁਕਤ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਸਤਰੀ ਵਿੱਦਿਅਕ ਜਥੇ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਟੀਮ ਦੇ 
ਕੌਰ ਲੁਧਿਆਣਾ, ਬੀਬੀ ਪ੍ਰਵੀਨ ਕੌਰ ਸੰਤ ਨਗਰ, ਬੀਬੀ 
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ਉਪਮਾ ਕੌਰ ਦਿੱਲੀ, ਬੀਬੀ ਹੰਸਪਾਲ ਕੌਰ ਸੰਤ ਨਗਰ ਨੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਪੱਧਰ ਮੁਤਾਬਿਕ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਸਹਿਤ ਸੌਖੇ 
ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦਾ ਨਿਰੀਖਣ ਕੀਤਾ। ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਚਾਨਾ 
ਜੀ ਨੇ ਇਤਿਹਾਸਕ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿੱਚ ਪੱਕੀਆਂ ਯਾਦ 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਪੱਕਿਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ 
ਸਿਖਾਇਆ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਬੁਲਾਰਿਆਂ ਨੇ ਉੱਚਾ ਸੁੱਚਾ ਜੀਵਨ 
ਪਰਿਆ। 

ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਅੱਠ ਜ਼ਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਪਹੁੰਚੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ 
ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। ਵਿਸ਼ਵ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜਥੇ ਦੇ 
ਆਹੁਦੇਦਾਰਾਂ ਨੇ ਜੱਜਮੈਂਟ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਜੇਤੂਆਂ ਦਾ ਐਲਾਨ 
ਕੀਤਾ। ਜੇਤੂਆਂ ਨੂੰ ਸੰਤ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਹਿੰਮਤਪੁਰਾ ਅਤੇ 
ਵਿਸ਼ਵ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿੱਦਿਅਕ ਜਥੇ ਦੇ ਆਹੁਦੇਦਾਰਾਂ, ਮੁੱਖ 
ਮਹਿਮਾਨਾਂ ਅਤੇ ਮਾਲਵਾ ਜ਼ੋਨ ਦੇ ਕਨਵੀਨਰ ਗਰੁਪ ਨੇ 
ਇਨਾਮ ਤਕਸੀਮ ਕੀਤੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਉੱਘੇ ਦਾਨੀ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਹਿੰਮਤਪੁਰਾ ਵੱਲੋਂ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਮਾਲਵੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਘਰ ਘਰ ਜਾ ਕੇ 
ਇਸ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਖਲਾਈ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚ ਸੰਗਤ ਨੂੰ 


ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਾਲਵੇ ਦੇ 
ਕਨਵੀਨਰ ਗਰੁੱਪ ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਧਰਮ ਸਿੰਘ, 
ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸੰਤ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹਿੰਮਤਪੁਰਾ ਨੂੰ 
ਲੋਈ ਅਤੇ ਮਾਲਾ ਦੇ ਕੇ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕਰਕੇ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਸਟੇਜ ਸੰਚਾਲਣ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੂੰ 
ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਚੀਮਾ ਅਤੇ ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਚਾਨਾ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ 
ਨਿਭਾਇਆ। ਇਸ ਸਮੇਂ`ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਰਤੀਯੋਗਤਾਵਾਂ ਵਿੱਚ 
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ਸਿੰਘ ਲੱਲੂਆਣਾ, =ਣ-= ਦਿ ਜਮ ੮”. ਦਾ 
ਸਿੰਘ ਭਦੌੜ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਸੰਗਤ ਹਾਜ਼ਰ 
ਸੀ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਮਾਲਵਾ ਜ਼ੋਨ ਦਾ 
ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਖਲਾਈ ਸਮਾਗਮ ਅਮਿੱਟ ਛਾਪ ਛੱਡ 
ਗਿਆ। 


ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੁਆਰਾਂ ਨਿਵਾਜੇ 
ਹੋਏ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਅਥਾਹ ਸ਼ਰਧਾਵਾਨ ਤੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤਿਤਵਾਨ ਮਾਤਾ ਸੁਖਵੰਤ ਕੌਰ 
ਜੀ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀ ਸਦੀਵੀ ਵਿਛੋੜਾ ਦੇ ਗਏ । ਉਹਨਾਂ ਨਮਿਤ 
ਰੱਖੇ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ 8 ਨਵੰਬਰ 2023 ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਿਜ 
ਸਥਾਨ ਤੇ ਪਾਇਆ ਗਿਆ। ਜਥੇਦਾਰ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ 
ਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ 2 ਘੰਟੇ ਦੀਵਾਨ ਲਗਾ ਕੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਨਾਨਕੇ, ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਪੰਥ ਦੇ ਹੋ ਗੁਜ਼ਰੇ ਅਤੀਤ ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਕੇਸਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੁਹਾਵੇ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਸੀ। 

ਪਿੰਡ ਜੋਦੁ (ਪਾਕਿਸਤਾਨ) 'ਚ ਪਿਤਾ ਸ. ਹੀਰਾ 
ਸਿੰਘ ਤੇ ਮਾਤਾ ਜੀਓ ਕੌਰ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ 
ਵਿਆਹ ਸ. ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ ਨਾਲ ਹੋਇਆ। 

ਸ. ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਲਕ 
ਸਿੰਘ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਅਨਿਨ ਸੇਵਕ 
,ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਧੂ ਸੂਬਾ ਜਮੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗਿੱਲਾਂ ਵਾਲੇ ਦੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚੋਂ ਹਨ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ, 
ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਾ ਕਰਮ ਸੀ। ਇਹ 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਾ 
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ਪਰਿਵਾਰ ਹੀ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਹੈ। ਮਾਤਾ 
ਜੀ ਦੇ ਤਿੰਨ ਸਪੁੱਤਰ 
ਸ. ਦਰਬਾਰਾ ਸਿੰਘ, 
ਸ. ਸਰਦਾਰਾ ਸਿੰਘ ਤੇ 
ਸ. ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬੜੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵੀ 
ਦਾਨੀ ਹਨ। ਪਿੰਡ 
ਭਾਵਦੀਨ ਤੇ ਸ਼ਹਿਰ 
ਪਾਨੀਪਤ ਦੀਆਂ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾਂਵਾਂ ਵਿਚ ਦਿੱਲ ਖੋਲ 
ਕੇ ਕਰੋੜਾ ਰੁਪਪਏ ਦੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਿਭਾਈਆਂ ਹਨ। ਇਕ 
ਸਪੁੱਤਰੀ ਬੀਬੀ ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਹੈ ਜੋ ਸ.ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ 
ਵਿਆਹੀ ਹੈ। 

ਜੀ ਦੇ ਵੱਡ ਪਰਵਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਸੀ। ਦੀਵਾਨ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਤੇ ਅੰਤਿਮ ਅਰਦਾਸ 
ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸ. ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪਾਨੀਪਤ ਨੇ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਨੂੰ ਲੰਗਰ ਛਕਾਇਆ ਗਿਆ। 


ਰਾਗੀ ਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਹਾਰਨੀ ਕਲਾਂ (ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸਿਰਸਾ) ਵਾਲੇ 
90 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਭੋਗਦੇ ਹੋਏ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਬੀਮਾਰ ਰਹਿ ਕੇ 
20 ਅਕਤੂਬਰ 2023 ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣਾ ਕਰ ਗਏ। 
ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਤੋਂ 3 ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ 17 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਕੇ ਗਏ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਿਛਲਾ ਪਿੰਡ ਚੀਚਾ 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸ. 
ਜਿਊਣ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬਸੰਤ ਕੌਰ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ 
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ਜੀ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਸੰਤ ਖ਼ਜ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਭ 
ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਸਨ। ਉਹ `' 
ਰਾਗੀ ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਘੁੱਲਾ ਦੇ ਚਾਚਾ ਜੀ ਸਨ। ਸ. ਅਜੀਤ 
ਸਿੰਘ, ਸ. ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸ. ਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਭੈਣਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕੌਰ 
(ਤਲਵਾੜਾ ਝੀਲ) ਅਤੇ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਕੰਗ ਸਨ। ਉਹ 
ਅਸਹਿ ਵਿਛੋੜਾ ਦੇ ਗਏ ਹਨ। ਰਾਗੀ ਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ 
ਅਨੇਕਾਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਹੋਲਿਆਂ ਮੇਲਿਆਂ 'ਤੇ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀਆਂ 
ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਕੇ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਰਾਗਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ। 

ਰਾਗੀ ਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਨਮਿੱਤ ਸਧਾਰਨ ਪਾਠ ਦਾ 
ਭੋਗ 20 ਅਕਤੂਬਰ 2023 ਨੂੰ ਸੰਤ ਨਗਰ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਮੰਦਰ 
ਵਿਖੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੋਣਹਾਰ ਸਪੁੱਤਰਾਂ ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਅਤੇ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਕਵੀਸ਼ਰੀ ਜੱਥੇ ਨੇ ਹਾਜ਼ਰ ਸੰਗਤਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰ- 
ਇਤਿਹਾਸ ਤੇ ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ 
ਰਾਗੀ ਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਝਲਕੀਆਂ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ-ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਪਾਤਰ 
ਦਰਸਾਇਆ। ਉਪਰੰਤ ਉੱਘੇ ਲੇਖਕ ਤੇ ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਾਨ 
ਸ. ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ (ਕਰੀਵਾਲਾ), ਪੰਥਕ ਕਵੀ 
ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੰਗ (ਲੁਧਿਆਣਾ), ਸ. ਨਿਰਵੈਰ ਸਿੰਘ 
ਸਾਬਕਾ ਸਰਪੰਚ (ਪ੍ਰਤਾਪ ਨਗਰ) ਅਤੇ ਸੰਤ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ 
ਕੱਕੜ (ਸਟੇਜ ਸਕੱਤਰ) ਨੇ ਰਾਗੀ ਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਨੂੰ 
ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀਆਂ ਭੇਂਟ ਕੀਤੀਆਂ। 
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